REVISTA ONLINE DE PESQUISA

CUIDADO E FUNDAMENTAL

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro Escola de Enfermagem Alfredo Pinto

Anais do VIl forum nacional de mestrados profissionais em enfermagem

RESUMO

Uso de cartilha na orientacdo ao idoso quanto as IST e hiv/aids
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Linha de Pesquisa: Politicas e Praticas na Atencao a Saude e Envelhecimento.

Introducdo: Ha um crescente aumento da populacdo acima de 60 anos na sociedade
atual em virtude dos avancos tecnolégicos e de mudancas nos habitos de vida. Com o
crescimento da expectativa de vida estes idosos tém modificado seu comportamento
sexual e assim elevado o nimero de infeccoes sexualmente transmissiveis nesta faixa
etaria (LAROQUE et al., 2011; OLIVEIRA et al., 2013). A vulnerabilidade destes a
infeccao esta diretamente ligada ao seu comportamento e as praticas adotadas pelo
mesmo diante do seu conhecimento acerca das doencas (BITTENCOURT et al., 2014).
A postura de distanciamento da populacao em geral sobre a sexualidade na terceira
idade e falta de campanhas preventivas voltadas para os idosos dao énfase a
necessidade de elaborar um material educativo sobre as infeccdes sexualmente
transmissiveis voltado para os idosos. Objetivo: Identificar o conhecimento dos
idosos acerca das IST e HIV/Aids. Método: O estudo sera de natureza metodoldgica,
com finalidade de investigar o método e organizar os dados (SANTOS, 1999), e de
abordagem quantitativa, no qual tém-se como proposito observar, descrever,
explorar, classificar e interpretar aspectos de fatos ou fenomenos (DYNIEWICZ, 2007)
associados as IST e HIV/AIDS em idosos. Os sujeitos deverao ter idade igual ou
superior a 60 anos, de ambos 0s sexos, que possuam condicoes de responder aos
questionamentos e aceitem o convite em participar da pesquisa. O cenario da
pesquisa sera as 18 Unidades de Saude da Familia (USF), do Distrito Sanitario Il do
municipio de Joao Pessoa, Paraiba. As USF do Distrito Sanitario Il assistem a 9458
idosos, sendo o calculo amostral delimitado a partir do software Epi Info, versao
7.1.4, apresentando nivel de confianca de 95% e margem de erro de 5%, o que
contempla 369 sujeitos, de forma que esta supra todas as necessidades da pesquisa.
Critério de Inclusao: Ser idoso e recebe assisténcia em USF do distrito sanitario II.
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Critério de exclusao: Idosos que nao sao assistidos nas USF do distrito sanitario Il ou
que nao possuam condicoes cognitivas de responder aos questionamentos. O periodo
de coleta de dados sera de maio a junho de 2017. Os idosos deverao assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para participarem, tendo duracao média de
trinta minutos. Os mesmos serdo aplicados em local reservado, permitindo ao
entrevistado a liberdade para desistir da pesquisa se assim o quiser conforme
preconiza a Resolucao 466/2012 (BRASIL, 2014). Os dados serao coletados a partir de
um roteiro adaptado pelo pesquisador. Este sera constituido de duas partes, a
primeira, referente aos dados sociodemograficos que contempla a caracterizacao dos
sujeitos, a segunda contemplara o conhecimento dos idosos a cerca das IST e HIV/.
Os dados obtidos através do perfil socio demografico e do roteiro de informacoes
sobre o conhecimento das IST e HIV/Aids serao digitados e codificados em dicionario
no Microsoft Excel 2013 for Windows, construindo-se o banco de dados. Sendo
importados para o software SPSS (Statistical Package for the Social Science) for
Windows, versao 20.0, onde serao analisados seguindo as seguintes etapas: criacao
da matriz de dados, definicao das variaveis, selecao de casos para a realizacao de
analise, calculo entre variaveis. Onde sera calculada a frequéncia simples das
variaveis. O SPSS é um software propicio para a elaboracao de analises estatisticas de
matrizes de dados. A sua utilizacdo permite gerar relatdrios tabulados, graficos e
dispersoes de distribuicoes utilizados na realizacao de analises descritivas e de
correlacao entre variaveis (POCINHO, M. FIGUEIREDO, J.P., 2013). A analise de dados
servira para construcao da cartilha de orientacao ao idoso contra as IST e Hiv/Aids.
Resultados e Discussao: Depois de uma vasta revisao bibliografica foi observado uma
lacuna no conhecimento dos idosos a respeito das doencas sexualmente
transmissiveis e ao virus da imunodeficiéncia humana, assim como a infeccao pela
sindrome da imunodeficiéncia adquirida. O que faz com que os mesmos se exponham
as mais diversas situacoes de risco de infeccao por falta de conhecimento, por
atitudes negligentes ou por nao se reconhecerem como individuos sujeitos as
doencas. As campanhas com focos preventivos por muitos anos foram voltadas apenas
para o publico jovem, o que atenuou ainda mais o distanciamento do reconhecimento
dos idosos como sujeitos passiveis de infeccao. O trabalho proposto, alcancando a
qualidade e a complexidade devida, podera contribuir para a definicao de politicas
publicas acerca dos temas, tornando-se relevante ao longo dos anos. Sendo essa
afirmativa baseada na necessidade de identificar o conhecimento dos idosos quanto
as IST e ao HIV/Aids (SANTOS, 2011). O tema apresentado sera objeto de discussao
por parte da sociedade como um todo, com expectativa de se repensar o0s
conhecimentos dos idosos acerca das IST e HIV/Aids, influenciando diretamente sobre
debate sobre sexualidade na terceira idade. Esta pesquisa surgiu como proposta de
aprofundamento dos estudos e conhecimentos adquiridos durante a academia sobre
as IST e HIV/Aids em Idosos, e por observar durante a pratica profissional a
deficiéncia de conhecimento por parte destes a respeito da tematica. Fator que
influéncia diretamente no aumento do numero de infeccoes por essa faixa etaria.
Proposta do produto: Apo6s a analise dos dados, sera proposto a construcao de uma
cartilha educativa sobre a tematica que sera concretizada em cinco etapas: escolha
do conteudo, com base nas necessidades dos idosos; criacao das ilustracoes;
preparacao do conteldo, baseado na literatura cientifica. Avaliacao e Validacao por
profissionais, especialistas da area ou docentes do programa de pods-graduacao.
Conclusdo: Em virtude do crescente aumento da populacao com mais de 60 anos,
atrelado ao grande numero de idosos infectados com HIV/Aids faz-se necessario
formular novos instrumentos para assisténcia a saude da populacdo idosa, que
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englobem as diferentes condicbes de saude, respeitando suas caracteristicas
especiais e peculiares. Os modelos de assisténcia atual que abrangem promocao,
prevencado, assisténcia e reabilitacdo nao podem ser mecanicamente transportados
para os idosos, sem que algumas adaptacdes importantes e significativas sejam
realizadas. A cartilha acerca das infeccées permitira o conhecimento e promovera
mudancas de praticas, ajudando na implementacao de politicas publicas, e
contribuindo para prevencao e o diagnostico precoce, com efeito no nimero de
idosos infectados.

Referéncias

1. BITTENCOURT, G.K.G.D. et al. Concepcao dos idosos sobre a vulnerabilidade ao
HIV/Aids para construcao de diagnéstico de enfermagem. Rev Bras Enferm. v. 68, n. 8,
p. 579- 585. 2015. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-
reben-68-04-0579.pdf Acesso em: 29 de Janeiro de 2016.

2. BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012a
[Internet]. [citado em 2014. Fev. 27]. Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes /2012/Reso466.pdf. 109 Frankl. Acesso em: 25
de Janeiro de 2016.

3. DYNIEWICZ, A.M. Metodologia da pesquisa em saude para iniciantes. Sao Caetano
do Sul, SP: Difusao Editora, 2007.

4. LAROQUE, M. F. et al. Sexualidade do idoso: comportamento para a prevencao de
DST/Aids. Rev Gaticha Enferm. Porto Alegre, v. 32, n. 4, p:774-780. 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51983-14472011000400019
Acesso em: 10 de Fevereiro de 2016.

5. OLIVEIRA, M.L.C. et al. Dez anos de epidemia do HIV-AIDS em maiores de 60 anos
no Distrito Federal - Brasil. Rev Bras Epidemiol. v. 16, n. 1, p. 30-39. 2013.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-
0030.pdf Acesso: 30 de Marco de 2016.

6. POCINHO, M.; FIGUEIREDO, J.P. SPSS: uma ferramenta para analise de dados (CD).
In: Hernandez Sampieri, R. et al. Metodologia de pesquisa. Traducao: Daisy Vaz de
Moraes. 5. ed. Porto Alegre: Penso, 2013.

7. SANTOS, A.F.M. Vulnerabilidade das idosas ao HIV/AIDS: despertar das politicas
pUblicas e profissionais de salde no contexto da atencao integral: revisao de literatura.
Rev Bras Geriatr Gerontol. Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, p. 147-157. 2011. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403834041015 Acesso em: 30 de Marco de 2016.
SANTOS, A.R. Metodologia cientifica: a construcao do conhecimento. Rio de Janeiro:
DP&A, 1999.

238


http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v68n4/0034-7167-reben-68-04-0579.pdf
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes%20/2012/Reso466.pdf.%20109%20Frankl.
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes%20/2012/Reso466.pdf.%20109%20Frankl.
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes%20/2012/Reso466.pdf.%20109%20Frankl.
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes%20/2012/Reso466.pdf.%20109%20Frankl.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-14472011000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-14472011000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-14472011000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-14472011000400019
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0030.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403834041015
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403834041015

