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RESUMO

Elaboracdo de um video educativo para execucao da higiene bucal da pessoa idosa

com dependéncia funcional
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Silva’

Linha de Pesquisa: Envelhecimento e Tecnologias Inovadoras para o Cuidado a

Pessoa Idosa

Introducdo: O processo de envelhecimento cursa com o aumento da fragilidade e
reducao da autonomia/independéncia da pessoa idosa. Nesse contexto, o cuidador se
torna o principal responsavel pelos cuidados de saide no domicilio, devendo assumir
o cuidado integral do idoso quando necessario (FLORIANO et al, 2012). Dentre as
atividades basicas de autocuidado destaca-se a higiene bucal, cuja deficiéncia tem
sido relacionada a ocorréncia de doencas locais e sistémicas, com consequente
prejuizo do estado geral e deterioracao da qualidade de vida desses idosos (KUO et
al, 2016). Entretanto, cuidadores podem apresentar dificuldades no manejo da rotina
de higiene bucal desses idosos, devido a compreensao restrita dos procedimentos e
as limitacoes fisicas e cognitivas relacionados ao envelhecimento associado ou nao a

doencas. Essa realidade se torna ainda mais critica quando o idoso oferece
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resisténcia ao cuidado, o que demanda do cuidador competéncias e habilidades
especificas para executar uma higiene bucal adequada (ZELLMER; GAHNBERG;
RAMBERG, 2016). Do exposto, torna-se pertinente a realizacao de um estudo com o
objetivo de elaborar um video educativo para a execucao da higiene bucal da pessoa
idosa com dependéncia funcional. Entende-se que a opcao pelo recurso audiovisual
permitira uma melhor compreensao do conteldo pelo cuidador, devido a
complexidade das acdes de higiene bucal no contexto do idoso funcionalmente
dependente. O dinamismo e a reprodutibilidade exequivel pelo video educativo sdao
caracteristicas que potencializam o processo de ensino-aprendizagem em favor do
publico alvo. Objetivos: Elaborar um video educativo com orientacbes para
cuidadores sobre higiene bucal da pessoa idosa com dependéncia funcional, com
demonstracao do uso de recursos materiais e técnicas de manejo do idoso
funcionalmente dependente para a execucao da higiene bucal. Método: Trata-se de
um estudo metodolégico referente a elaboracdo de um video educativo para
execucao da higiene bucal da pessoa idosa com dependéncia funcional. A pesquisa
sera realizada em residéncias de pacientes idosos funcionalmente dependentes,
localizadas no municipio de Jodao Pessoa-PB. A populacao sera constituida de idosos
funcionalmente dependentes e a amostra sera composta por trés idosos. Para a
selecdo da amostra, serdao considerados como critérios de inclusdo: idoso
funcionalmente dependente; ser assistido por cuidador formal ou informal; idoso que
apresente edentulismo total ou parcial, com ou sem a presenca de proteses dentarias
removiveis, fixas ou implantes; que a execucdao da higiene bucal dependa
exclusivamente do cuidador. Serao excluidos os idosos funcionalmente dependentes
que estiverem sob efeito de medicamento que promova alteracdes de
comportamento e aqueles que estiverem em instabilidade clinica geral. Sera
solicitado carta de anuéncia da familia do idoso participante do estudo para
filmagem do video educativo em seu domicilio. Serao explicados os objetivos da
pesquisa, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que a familia e o idoso
poderao retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa sem prejuizo em
seus cuidados de saude, de acordo com a Resolucao 510/2016. Inicialmente havera a
submissdao do projeto na plataforma Brasil para obtencdo da aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba. Sera realizada uma busca
na literatura especializada por meio de uma revisao integrativa com o objetivo de
sintetizar as principais evidéncias cientificas sobre a tematica. Depois do
levantamento bibliografico sobre os assuntos a serem abordados no video, a etapa

seguinte sera a construcao do material educativo e validacao do material construido.
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A producao do video sera constituida por etapas em que os dados serao coletados e
sistematizados por meio da Técnica do Grupo Focal. O cerne da elaboracao envolvera
duas etapas: o da definicao (criacao) e o da execucao, as quais contemplarao quatro
fases. Resultados e Discussdo: FASE 1- DESENVOLVIMENTO DO ROTEIRO DO VIDEO
EDUCATIVO: elaboracao do roteiro, cujo conteudo sera definido a partir de
levantamento bibliografico acerca da rotina de higiene bucal da pessoa idosa
funcionalmente dependente, abrangendo os recursos materiais, técnicas e as
dificuldades enfrentadas pelos cuidadores na execucao desse cuidado. De posse desse
material pesquisado, o roteiro sera construido, a partir da selecao das informacoes
previamente estudadas. Apds a elaboracao do conteldo, um produtor de video
educativo realizara os ajustes necessarios a linguagem técnica, auxiliado pela
pesquisadora. FASE 2- AVALIACAO DO ROTEIRO DO VIDEO: O roteiro sera avaliado por
um comité de especialistas, em nUimero de seis a dez participantes, formado por
profissionais de odontologia e de comunicacao audiovisual, visando ajustes
necessarios para promover um processo de ensino aprendizagem significativo, no
intuito de colaborar para a aquisicao de conhecimento e mudanca de
comportamento. ApoOs as correcbes necessarias junto ao roteiro, o texto sera
encaminhado a um técnico da area de comunicacao (criacao da midia). A validacao
do conteuldo originara o roteiro final, que conduzira a pesquisa para a proxima fase.
FASE 3- GRAVACAO DO VIDEO: O video sera gravado por uma empresa especializada,
em auxilio com a pesquisadora, na residéncia de trés idosos previamente
selecionados, considerando os critérios de inclusao estabelecidos. No decorrer do
video, serao abordadas questdes tedricas e praticas necessarias a realizacao do
procedimento, incluindo conscientizacao da importancia da realizacao da higiene
bucal pelos cuidadores, demonstracao do manejo do paciente idoso dependente, tipo
de recursos materiais convencionais e auxiliares e confeccao de materiais artesanais
para abertura bucal, técnicas de escovacao, higiene da lingua e das proteses
dentarias.-FASE 4- ANALISE DO VIDEO: A versdo preliminar do video sera avaliada pela
pesquisadora e pelos especialistas que participaram da fase de validacao de
contetdo. PROPOSTA DO PRODUTO: Video educativo final para execucao da higiene
bucal da pessoa idosa com dependéncia funcional. Resultados e Discussdo: Sabe-se
que déficits na realizacdao da higiene bucal do idoso dependente podem trazer
consequéncias deletérias sobre sua saude local e sistémica (OLIVEIRA et al, 2016).
Somado ao déficit de conhecimento e a falta de cooperacao do idoso em quadros de
dependéncia funcional, ha a priorizacdo de cuidados considerados mais complexos

pelo cuidador, em detrimento da execucao da higiene bucal (ALVES, 2014; ZELLMER;
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GAHNBERG; RAMBERG, 2016). Essa atitude, quando instituida de forma rotineira,
contribui para o surgimento de agravos a salde do idoso, com riscos que
comprometem a sua salde bucal e geral (KUO et al, 2016). A escolha do recurso
audiovisual, estratégia muito utilizada na pratica de educacao em salde, baseou-se
na perspectiva de possibilitar melhor apreensao do contetdo pelos cuidadores, visto
que, por meio da visualizacao de imagens e sons, melhor podera se compreender o
manejo do paciente idoso dependente e os procedimentos de higiene bucal a serem
executados (CARVALHO et al, 214). Dessa forma, espera-se que o cuidador, apreenda
conhecimentos especificos para a realizacdo da higiene bucal dos idosos
dependentes, que se sinta seguro e estimulado, por meio da visualizacao da pratica
transmitida pelo video educativo, a desenvolver os cuidados com a melhor
competéncia presumida. Conclusdo: A pesquisa contribuira para o aprimoramento
das acbes de higiene bucal realizada por cuidadores da pessoa idosa com
dependéncia funcional. Com isso, fornecera subsidios para o planejamento e
execucao das acoes de forma a minimizar dificuldades na execucao do cuidado dos

idosos em situacao de dependéncia funcional.

QUADRO 1 - Fluxograma das fases da pesquisa

FASE 1: Desenvolvimento do
Roteiro do video educativo

Primeira Versao do roteiro

FASE 2: Avaliacdo do roteiro do
video educativo

Avaliacéo de conteido Avaliacdo Técnica

FASE 3: Gravacao do video
educativo

Filmagem na
residéncia de idosos

FASE 4: Analise do video em
estudio
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