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ABSTRACT

Objective: The study’s purpose has been to assess the nurses’ role regarding both the risks and vulnerabilities
faced by civil construction workers. Methods: It is a literature systematic review, which was carried out over
the years of 2014 and 2015 and based on the analysis of scientific articles contained in online databases. The
selection of articles was performed through the following keywords: civil construction, work accident, and
occupational health nurse. There were used 15 articles that addressed the occupational risks of civil construction.
Results: It is the nurse’s role to act towards preventive actions capable of minimizing the occupational hazards
that construction workers are constantly exposed. Conclusion: The nursing professional must provide nursing
care capable of promoting the health of workers, as well as, reducing the rates of work accidents in the civil
construction field.

Descriptors: Construction Industry, Occupational Hazards, Nursing Professional’s Role.
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RESUMO

Objetivo: Objetivou-se analisar o papel do enfermeiro acerca dos riscos e
vulnerabilidades dos trabalhadores da construgéo civil. Métodos: Revisao
sistemdtica da literatura, realizada durante os anos de 2014 e 2015 a partir da
analise de artigos cientificos contidos em bases de dados on-line. A selegao
dos artigos foi realizada através das seguintes palavras-chave: construgio civil,
acidente de trabalho, enfermeiro do trabalho. Foram utilizados 15 artigos
que tratavam sobre os riscos ocupacionais da construgao civil. Resultados:
E papel do enfermeiro atuar no desenvolvimento de agdes preventivas
capazes de minimizarem os riscos ocupacionais que os trabalhadores da
construgdo civil estio expostos. Conclusdo: E premente que o enfermeiro
desenvolva uma assisténcia de enfermagem capaz de promover a satide dos

trabalhadores e reduzir os indices de acidentes de trabalho da construgao civil.

Descritores: Industria da Construgao, Riscos Ocupacionais, Papel do

Profissional de Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo era analizar el papel de las enfermeras sobre los
riesgos y vulnerabilidades de los trabajadores de la construccion. Métodos:
Revision bibliografica sistematica, llevada a cabo durante los afios 2014
y 2015 en base al analisis de articulos cientificos contenidos en las bases
de datos en linea. La seleccion de articulos se ha realizado mediante las
siguientes palabras clave: construccion, accidentes industriales, enfermera
ocupacional. Utilizaron 15 articulos que tratan sobre los riesgos laborales
de la construccion. Resultados: Es el papel de las enfermeras trabajan en el
desarrollo de acciones preventivas que pueden minimizar los riesgos laborales
que los trabajadores de la construccién estdn expuestos. Conclusion: Es
urgente que las enfermeras desarrollan una atencién de enfermeria que
promueve la salud de los trabajadores y reducir las tasas de accidentes de
trabajo de construccion.

Descriptores: Industria de la Construccion, Los Riesgos Profesionales, El

Papel de Llos Profesionales de Enfermeria.

INTRODUCAO

Atualmente, o seguimento da construgéo civil vem
apresentando uma alta produtividade no setor econdémico
brasileiro, responsavel por 10,3% do Produto Interno Bruto
nacional, sendo considerado um setor estratégico para a
geracdo de emprego e estabilizagdo da economia brasileira.!

Observa-se que a constru¢ido civil absorve a maior
parte da mdo-de-obra informal, dada a abrangéncia de
sua variada oferta de trabalho, sem muitos obstaculos para
o recrutamento de recursos humanos.?

E mister frisar, que a construgio civil é um seguimento
econdmico que apresenta um elevado indice de precariedade
nas condigdes de trabalho e seguranca, especialmente
no que se refere as politicas insalubres adotadas pelas
construtoras; falta de fiscalizagao por 6rgaos responsaveis
e; ndo o bastante, as leis trabalhistas ndo contemplam todos
os trabalhadores envolvidos neste setor, inevitavelmente,
dos diretos sociais de cidaddo.!

A precariedade das condigées de trabalho e seguranca
do setor contribui, significativamente, para a ocorréncia de
acidentes ocorridos por motivos do exercicio profissional,
resultando em agressdes a satide ou perturbacdes funcionais,

que podem culminar em incapacidades ou até o 6bito do
individuo.’

Tais acidentes evidenciam a violenta exploracio e
as precarias condi¢des de trabalho e sdo, em sua grande
maioria, passiveis de prevenc¢do e/ou de serem evitados.
Ressalta-se, que os acidentes de trabalho acometem um
grande namero de individuos, principalmente adultos jovens
em idade produtiva, incapacitando-os para a atividade
econdmica.’

Conforme dados estatisticos apresentados pela Empresa
de Tecnologia e Informagdes da Previdéncia Social (AEPS),
em 2014 no Brasil ocorreram cerca de 704,136 mil acidentes
do trabalho que resultaram em 2.731 mortes e quase 15.000
trabalhadores com algum tipo de incapacidade.’

Na literatura cientifica nacional ocorre uma escassez de
estudos que retratam acerca das reais condigdes de trabalho
dos trabalhadores informais e o impacto dos acidentes
de trabalho sobre a produtividade dos individuos e sua
condi¢do de saude.!

Nota-se, ainda, a inexisténcia de pesquisas que
discriminam sobre as atribui¢des do profissional enfermeiro
no ambito da enfermagem do trabalho, no que tange o
desenvolvimento de a¢des de educagdo e promogio da
saude direcionadas aos trabalhadores da construcio civil.”

Acredita-se que é papel da assisténcia de enfermagem
a elaboracio e aplicagdo de estratégias de educagdo em
satde voltadas a prevengdo dos acidentes de trabalho e a
reducdo dos riscos laborais aos quais os trabalhadores da
construgao civil estdo expostos.

Justifica-se a elaboragdo deste estudo por se considerar o
enfermeiro do trabalho um agente transformador capaz de
contribuir para a melhoria das condi¢des e praticas de saide
dos trabalhadores por meio da assisténcia de enfermagem.

Objetivou-se discutir sobre o papel do enfermeiro
quanto os riscos e vulnerabilidades que os trabalhadores da
industria da construgdo civil estdo expostos, na perspectiva
de prevenir os acidentes de trabalho fatais.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura rea-
lizada durante os anos de 2014 a 2015 a partir das bases
de dados on-line LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude), PAHO (Acervo da
Biblioteca da Organizagdo Pan-Americana da Saude) e
WHOLIS (Sistema de Informacdo da Biblioteca da OMS).

A selegdo dos artigos foi realizada através do acesso
online as bases de dados eletronico, tendo como eixo nor-
teador as seguintes palavras-chave (em portugués e inglés):
Construgdo civil; acidente de trabalho; trabalho informal;
enfermeiro do trabalho.

O estudo estabeleceu as seguintes etapas de execu-
¢do: a) estabelecimento da hipdtese e objetivos da revisao
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integrativa; b) definicdo dos critérios de inclusdo e exclu-
sdo de artigos (selecdo da amostra); ¢) determinagdo das
informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
d) analise dos resultados; e) discussao e apresentacdo dos
resultados; f) apresentagdo da revisio.

A pesquisa foi concretizada a partir da selecdo e analise
de 15 artigos compreendidos no periodo entre 2001-2014
que preenchiam os seguintes critérios: ser um estudo rea-
lizado no Brasil, conter informacées descritivas sobre os
riscos ocupacionais da construgdo civil, possuir dados
atualizados referentes ao percentual de acidentes de tra-
balho no setor, apresentar andlise discursiva acerca das
competéncias e habilidades do enfermeiro do trabalho no
ambito da construgdo civil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que a literatura cientifica brasileira atual
apresenta uma escassez de estudos que descrevam de forma
analitica os riscos ocupacionais que os trabalhadores da
construgao civil estido expostos. Foi detectado que a maior
parte das pesquisas cientificas sobre o tema em tela foram
realizadas nas regides Sudeste e Nordeste, conforme dados
apresentados no quadro abaixo.

OBJETIVO DO ARTIGO METODO | DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA AUTOR/
ANO
Descrever a atividade e a Os trabalhadores revelam elevada | TAKAHASHI, M.
percepcao dos percepgao dos riscos de acidente e que | A. B.C.: SILVA,
trabalhadores da | Qualitativ | as medidas de seguranca dificultam ou | R. s
construgao civil sobre os | a impedem a realizagao do trabalho. | LACORTE, L. E.
riscos e a carga de Identificando a necessidade de novas| C.; CEVERNY,
trabalho, captades pelo estratégias de transformacao nas agoes | G. C. 0.;
discurso  dos  préprios de promogao da salde e prevencdo de | VILELA,R. A,
trabalhadores. acidentes. G.,2012
Analisar os acidentes de Identificaram-se as circunstancias em | MANGAS, R. M
trabalho fatais ocorridos que ocorreram as mortes e seus| N; GOMEZ, C.
no setor da construcao impactos ne nucleo familiar. Assim | M.; COSTA, S.
civil no Rio de Janeiro no | Quantitat | como, a subnotificacdo dos acidentes, o | M. F. T, 2008.
periodo de 1997 a 2001. | ivo/qualit | que provoca grande entrave para as
ativo familias das vitimas obterem os o
beneficios previdencidrios.
Analisar o perfil 0 perfil sociodemografico e
ocupacional e de sadde ocupacional  identificados  foram:
dos  trabalhadores da Pessoas do sexo masculino, mais velhos,
construcao civil, negros, baixa escolaridade e maior
focalizando-se as | Quantitat | proporcao de contratos de trabalho | SANTANA, V.
caracterfsticas ivo informais. Assim como, o habito de | S.; OLIVEIRA, R.
sociodemograficas, fumar, os acidentes nao fatais e falta | P,
ocupacionais, o grau de de informacao acerca dos EPI e coletiva | 2004
precarizagao do trabalho, foram achados  frequentes na
fatores de risco para a construcao civil.
salide.
Sintetizar achados Identificou-se  uma diminuicdo nos | SANTANA, V;
epidemiologicos sobre indices de mortalidade por acidentes | NOBRE, L;
acidentes de trabalho de trabalho, entre 1990 e 2003. Assim, | WALDVOGEL, B.
fatais e nao fatais, para a incidéncia anual de acidentes de | C, 2005.
populagdes  brasileiras, | Quantitat | trabalho ndo fatais também wvem
entre 1994 e 2004, ivo declinando, abrindo espaco para os
fatais. Os trabalhadores mais expostos
sao os da zona rural.
Identificou-se  a  percepcdo  dos
Delinear uma estratégia responsdveis pelas empresas bem como
de acao preventiva de a dos trabalhadores da drea civilno que | DALCUL, A. L.
acidentes de trabalho na | Pesquisa | se referi a ocorréncia de acidentes de | P. C.,
construgao civil, | qualitativ | trabalho e as acdes de prevencao| 2001
integrando as|a desses acidentes.
perspectivas de diferentes
atores sociais do processo
de trabalho.

Analisar as representacdes | Trata-se [ Observou-se que os trabalhadores | IRIART, J. A. B
e percepgoes sobre a|de um | reconhecem a importancia do trabalho | OLIVEIRA, R. P;
XAVIER, S. §;
5
R;
S

informalidade no contrato | estude formal, principalmente

de trabalho e dos riscos a | qualitativ | pela garantia dos direitos trabalhistase | COSTA, A. M. §;
de auto-realizacdo. Reconhecem os| ARAUJO, G
riscos de acidentes de trabalho, os | SANTAMA, V. S,

quais estao

salide entre trabalhadores

o

informais acidentados.
expostos, porém | 2008
reconhecem as praticas inseguras do

dia a dia.

Analisar as competéncias Destaca-se os riscos de acidentes de

do enfermeiro do trabalho | Trata-se | trabalho, a precariedade nas condigdes | SILVA, T. F;
na prevengao de | de um | de trabalho e seguranca, as principais | OLIVEIRA, I
acidentes de trabalho na | estudo causas de acidentes de trabalho na | R.S, 2012.

construcao civil. bibliogrdf | construcio civil, as medidas

ico. preventivas para minimizar esses riscos

ocupacionais.

A construcio civil é considerada um setor econdmico
estratégico indispensavel para o desenvolvimento e conso-
lidagdo da economia brasileira. Entretanto, este setor ainda
apresenta graves problemas estruturais persistentes que
necessitam, urgentemente, serem solucionados, a saber: as
ndo conformidades com a legislagdo atual que rege o setor,
extrema informalidade da mao-de-obra, baixa escolaridade
dos trabalhadores, problemas de produtividade e qualidade.®

No contexto mundial, a construgao civil é um dos ramos
mais produtivos que apresenta maior precariedade nas con-
di¢oes de trabalho e seguranca. Assim, a maior parte da
populagio de trabalhadores é do sexo masculino, com idade
variante entre 10 e 65 anos, cor negra, baixo nivel educacional
e socio-econdmico, fato esse considerado pelo predominio
da informalidade no mercado, como também, pelo ingresso
no setor, que parecem nao ocorrer com base no nivel de
instrugdo, mas sim na experiéncia da pratica do trabalho.”

Vale ressaltar que a construgio civil apresenta um elevado
nimero de funcionarios que néo dispdem de carteira de tra-
balho assinada, consequentemente sem beneficios e direitos
previdencidrios. Fato justificado pela classe trabalhista como
a falta de oportunidade no mercado de trabalho formal,
evidenciado pela perda dos direitos sociais, trabalhistas e
previdenciarios assegurados aos demais trabalhadores.®

Outra realidade predominante na construgio civil e
compartilhada por muitos trabalhadores ¢ a diversidade de
riscos ocupacionais aos quais os mesmos estio submetidos
em virtude do ndo acesso aos equipamento de prote¢do
individual e coletivo. A pratica laboral dessa natureza expde
os trabalhadores ao risco de desenvolverem disttrbios pato-
légicos fisicos, emocionais, fisiologicos e até a morte.®

Por consequéncia do maior contingente de mao-de-obra,
a categoria de trabalhadores mais exposta aos riscos incapa-
citantes sdo os serventes de obra, pedreiros e carpinteiros.
Essa conjuntura de informagdes dar-se-a pela baixa qualifi-
cagdo profissional, por estarem permanentemente sujeitos
as tarefas mais desgastantes, aos equipamentos e maquinas
que utilizam e locais de trabalho inseguros.’

Por consequéncia da baixa qualificagdo para o trabalho,
os serventes acabam assumindo a primeira fungao oferecida
aos iniciantes do setor, o que os tornam mais propensos a
acidentes de trabalho. Além disso, trata-se de uma ocupacédo
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de apoio a diversas outras fung¢des, envolvendo, por isso
mesmo, uma variedade muito grande de atividades exercidas
num curto espa¢o de tempo.’

Alguns fatores que estdo relacionados com as condi¢des
de trabalho incluem ambiente fisico (luminosidade, tempe-
ratura, barulho); ambiente quimico (poeiras, vapores, gases
e fumacas); ambiente bioldgico (presenca de virus, bactérias,
fungos, parasitas), além de higiene, seguranca, alimentacao
e outros. Todos estes elementos quando presentes inadequa-
damente no local de trabalho podem provocar problemas e
sofrimento a vida do operario."

Conforme dados apresentados pelo Instituto Nacional
do Seguro Social - INSS, o Brasil no periodo de 2010 a 2013,
ocorreram 54.664 casos de acidente de trabalho no 4mbito
da construgdo civil. As informagdes expostas revelam que a
maior parte dos trabalhadores do setor estdo sujeitos a riscos
ocupacionais graves que representam um agravo a saide dos
individuos e a segurang¢a no ambiente de trabalho.’

Alguns autores acreditam que os indicadores nao descre-
vem de forma fidedigna os riscos ocupacionais aos quais os
trabalhadores do setor estdo expostos devido a subnotificagao
de informacdes dos dados de Comunicagdo de Acidentes de
Trabalho (CAT). A pratica das subnotificagdes dificulta as
intervengoes do sindicato junto as empresas e 0os mecanismos
de controle e fiscalizagdo do poder publico sobre as pessoas
juridicas do setor.®

Os acidentes de trabalho podem produzir lesdes de
natureza fisicas, mental e psicoldgica que comprometem a
qualidade de vida dos trabalhadores e a sua capacidade em
desempenhar de forma satisfatdria a sua atividade laboral.
Pode-se citar como agentes causadores dessas lesdes: queda de
altura, esmagamento, soterramento, descarga elétrica, asfixia
por exposi¢do a elementos quimicos, explosdo e intoxicac¢io.!

As quedas constituem a causa mais comum de lesdes e
mortes na industria da construcio civil. As causas incluem:
a) trabalho em andaimes ou plataformas que ndo estdo equi-
padas com grades de seguranga, b) trabalhador que nio
utiliza de forma adequada o cinto de seguranga, c) telhados
frageis, d) escadas que ndo sdo adequadamente apoiadas,
posicionadas e fixadas."

E evidente que a ndo observancia as normas legais de
seguranca do trabalho por parte das empresas e trabalhadores
favorece de forma significativa para o aumento crescente do
percentual de acidentes de trabalho no &mbito da construgao
civil."!

Segundo Silva* os sujeitos apontam que o trabalho em
alturas é preocupante, demonstram saber dos riscos e bene-
ficios dos equipamentos de protecio individual, porém nao
utilizam por dificultar o desempenho das atividades, as quais
sdo estabelecidos prazos para entrega das obras, desconforto
e/ou mesmo utilizam se for uma exigéncia da empresa.

A literatura cientifica apresenta como estratégia eficiente
para a redugdo dos indices de acidentes de trabalho no setor
o emprego correto dos equipamento de protecao individual
e coletivo por parte dos trabalhadores. Na medida em que

¢ responsabilidade ética e legal do empregador oferecer ao
trabalhador os equipamentos de prote¢do individual e cole-
tivo conforme a natureza e as especificidades da atividade
laboral desenvolvida.’

Ressalta-se algumas colocagdes realizadas por Silva4,
quanto a percep¢do do uso dos EPI (luvas, capacetes e mas-
caras) pelos funciondrios, como exigéncia da empresa e ndo
como uma necessidade, demonstrando um autocontrole
sobre as atividades realizadas com a pratica.

Uma barreira para a reducéo dos riscos ocupacionais diz
respeito a percepgdo dos trabalhadores da construgéo civil
acerca das normas de seguranga do trabalho, uma vez que os
individuos possuem um elevado grau de resisténcia quanto a
utiliza¢iao dos equipamentos de protegao individual/coletiva
durante o desenvolvimento de suas atividades.®

Alegislagdo brasileira estabelece as medidas de prevencao,
protec¢do e promogao da saude dos trabalhadores no &mbito
da construgéo civil, em que se destacam: a adequag¢io das
Normas Regulamentadoras em especial a NR - 18, segui-
das pelas NR-4 (Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho), NR-5 (CIPA), NR-6
(EPI), NR-7 (Programa de Controle Médico de Satide Ocupa-
cional - PCMSO), NR-9 (Programa de Prevengio de Riscos
Ambientais) e NR-35, estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecio para o trabalho em altura, envolvendo
o planejamento, a organiza¢io e a execu¢ao."'

E papel do enfermeiro caracterizar o perfil dos profissio-
nais da construgio civil e atuar em parceria com a equipe
multiprofissional de satide no desenvolvimento de agdes
preventivas capazes de minimizar os riscos ocupacionais
tipicos das atividades laborais do setor.*

O enfermeiro do trabalho deve apresentar um conjunto de
competéncias e habilidades profissionais que lhe proporciona
meios para elaborar um plano de cuidado que envolva a apli-
cagdo de atividades educativas voltadas a0 acompanhamento
do estado de satide individual e coletivo dos trabalhadores,
estimulo a adogdo de habitos de vida saudaveis, a pratica de
atividades fisicas regulares e mudancas nos habitos alimen-
tares dos individuos.’

As a¢bes de promocio da satide do enfermeiro contri-
buem para o empoderamento dos trabalhadores sobre o seu
proprio processo saude-doenca, tendo em vista a construgao
de um ambiente de trabalho produtivo e seguro que satisfaga
as necessidades econdmicas e individuais do trabalhador.®

CONCLUSOES

E dever da construgdo civil disponibilizar e exigir dos
trabalhadores a utiliza¢ao correta dos equipamentos de prote-
¢do individual e coletiva, tendo em vista a constru¢do de um
ambiente de trabalho seguro, agradavel e economicamente
viavel. Tal medida favorece a reducdo do percentual de aci-
dentes de trabalho que representa um elevado 6nus financeiro
e social aos trabalhadores, empresas e poder publico.
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Cabe ao enfermeiro em parceria com uma equipe de
saude multidisciplinar programar e aplicar acdes preventivas
ligadas a promocéo da satide que possam proporcionar ao
trabalhador condigdes dignas de trabalho, qualidade de vida

e um aumento, significativo, na sua produtividade.

Observa-se que, por vezes, o trabalhador da constru-
¢do civil esta exposto a riscos ocupacionais nocivos a saude
que contribuem para o desenvolvimento de incapacidades
fisicas, metais e psicoldgicas. As incapacidades adquiridas
no ambiente de trabalho tornam o trabalhador inapto ao
desempenho de suas atividades laborais de forma temporaria

ou permanente.

E premente que o enfermeiro atue no desenvolvimento de
uma assisténcia de enfermagem resolutiva capaz de promover
a saude dos trabalhadores da construcio civil e contribuir
de forma, significativa, para prevengdo dos acidentes de
trabalho. A prética do cuidado profissional deve primar pela
identificagdo e atendimento das necessidades de segura e

bem-estar dos trabalhadores.
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