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ABSTRACT

Objective: This study aimed at identifying the elements of the Ecological Model by analyzing scientific
publications on social participation in health and the role of nursing. Methods: This integrative literature
review was carried out in June 2017. The articles were selected using pre-established inclusion and exclusion
criteria, obtaining 19 studies for synthesis. Results: Individual, organizational and environmental elements
of the Ecological Model were highlighted, allowing the identification of social participation in health and the
role of nursing through ecological thinking, environmental and health awareness, and changes in behaviors
and lifestyles. These actions were promoted by the community’s involvement, health institutions, universities,
and health professionals. Conclusion: Nursing professionals should encourage social participation, decision
making towards the care service, and the implementation of public policies, then promoting public awareness.

Descriptors: Social participation, Ecosystem, Nursing.
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RESUMO

Objetivo: Estudo com objetivo de identificar os elementos do modelo
ecolégico na andlise da produgao cientifica acerca da participagio social na
satide e o papel da enfermagem. Métodos: reviso integrativa realizada em
junho de 2017, os artigos foram selecionados por meio de critérios de inclusido
e exclusdo pré-estabelecidos, obtendo-se 19 estudos para sintese. Resultados:
evidenciaram-se elementos individuais, organizacionais e ambientais do
Modelo Ecoldgico, possibilitando a identificagdo da participagdo social
na satde e o papel da enfermagem, por meio do pensamento ecoldgico,
conscientizagdo ambiental e de satide, mudangas de comportamentos e
estilos de vida, além do envolvimento da comunidade, instituigdes de
satide, universidades e profissionais de satide nessa promogao. Concluséo:
a Enfermagem deve incentivar a participagio social, tomada de decisdes
de cuidados e implementagdo de politicas publicas, promovendo a

conscientizagao.

Descritores: Participa¢do Social, Ecossistema, Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Estudio con el objetivo de identificar los elementos del modelo
ecologico en el andlisis de la produccidn cientifica acerca de la participacién
social en la salud y el papel de la enfermeria. Métodos: la revision integrativa
realizada en junio de 2017, los articulos fueron seleccionados por medio
de criterios de inclusion y exclusion preestablecidos, obteniéndose 19
estudios para sintesis. Resultados: se evidenciaron elementos individuales,
organizacionales y ambientales del Modelo Ecoldgico, posibilitando la
identificacion de la participacion social en la salud y el papel de la enfermeria,
por medio del pensamiento ecoldgico, concientizacion ambiental y de salud,
cambios de comportamientos y estilos de vida, ademaés de la participaciéon
de la comunidad, instituciones de salud, universidades y profesionales de
la salud en esta promocién. Conclusion: la Enfermeria debe incentivar la
participacion social, la toma de decisiones de cuidados y la implementacion
de politicas publicas, promoviendo la concientizacién.

Descriptores: Participacion Social, Ecosistema, Enfermeria.

INTRODUCAO

O Modelo Ecolégico é explorado na promogio da
saide em virtude da possibilidade de estudar as relagdes
entre os individuos e os seus ambientes, com enfoque
multidimensional que analisa os fatores relacionados a
natureza dos ambientes e dos individuos.! Esse modelo esta
ligado a novas intervenc¢des para manejo de doengas, a partir
do envolvimento da comunidade e participagdo social em
programas destinados a prestacdo de cuidados a saude.”

Logo, o Modelo Ecoldgico encontra-se centrado na
prevencao de doengas e promocao da satide, buscando por
intervengdes englobando individuos, grupos e ambiente,
visando os determinantes individuais de saude, como
comportamentos e habilidades e em nivel ambiental
(organizagdes, institui¢des e politicas). A estratégia de
intervencao, baseada no modelo ecoldgico, parte de onde
surgi a iniciativa de intervencao, para onde se quer promover
a satde, esse alvo inclui o ambiente individual, interpessoal,
organizacional, comunitario e politico do cliente.’

As intervengdes em satide terdo maior efetividade
por meio da participagdo social, a qual tornou-se peca

fundamental de reivindicacio da saude durante a construgio
do Sistema Unico de Satide (SUS), com a busca da populagdo
pela democracia, caracterizada pelo processo de abertura
politica. Desta forma, a participa¢ao da comunidade pdde
ser vista como uma condi¢do para o exercicio pleno da
saude, promovendo equidade e transformagdes necessarias
na ateng¢do promovida nas unidades de saude.*

O pensamento voltado para a gestdo participativa implica
na existéncia de canais de participacdo desobstruidos e
informacoes claras, além de processos que favorecam a
participagdo autdnoma, representativa e corresponsavel e o
reconhecimento da necessidade de fortalecer os movimentos
sociais, como importantes ferramentas para mudangcas na
saude.’

Um estudo brasileiro, no qual foram entrevistados
lideres das comunidades apontou pouca participagdo da
comunidade nos conselhos de satide, onde 60% desconhecem
algum conselheiro no bairro e 25% referem desconhecer os
Conselhos de Saude. No entanto, aqueles que ja participaram
de alguma reunido, afirmam que receberam o convite
através dos agentes comunitarios de satide, comprovando
a importincia da equipe multiprofissional na promogio
da participagdo da comunidade.®

A participagdo plena permite que um grupo decida sobre
os assuntos de interesse geral da comunidade, isso significa
decidir, acompanhar e avaliar a organiza¢io dos servigos,
ou seja, exercer o controle social. Assim, ¢ importante que
as diferentes realidades da populagdo sejam contempladas
na construgdo de politicas, sendo necessario amplo debate
e discussdes do que serda melhor para a populagao como
um todo.*

Em estudo realizado em 2012, o SUS foi reconhecido
pelos participantes como um dos maiores sistemas de
mobilizagdo social, em relagdo ao acesso, cobertura e garantia
da continuidade, também foi levantada a caracteristica do
SUS ser um sistema empreendedor, porque promove a
participa¢do da comunidade nas discussoes relacionadas
a saude.”

Um elemento importante da participagéo esta ligado a
forma como as informagdes e o conhecimento em saude
sdo passadas para as comunidades, com o objetivo de
desenvolver sua autonomia sendo a educagio em satide uma
das principais estratégias de agdo efetivas na comunidade.
Possibilitar para a populacio, a tomada de consciéncia,
as possibilidades de enfrentamento, o compartilhamento
de histdrias pessoais e a participagdo comunitaria podem
induzir a¢des transformadoras, necessarias a satde.*

A enfermagem neste cenario tem a capacidade de operar,
de forma criativa e autbnoma, em diferentes niveis de aten¢ao
a saude, seja utilizando-se de suas caracteristicas como
educadores em saude, seja na reabilitagdo ou promogio
de saude para a populagdo. O enfermeiro assume um
papel cada vez mais decisivo em rela¢do a identificagio
das necessidades de cuidado da popula¢éo, bem como na
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promogao e protecao da saude dos individuos em suas
diferentes dimensoes.’

Assim, o trabalho da enfermagem é um componente
fundamental para os sistemas de satide locais, capacitando,
assistindo e coordenando praticas de cuidado, a fim de
promover e proteger a saude dos individuos, familias e
comunidades, influenciando o protagonismo das pessoas
e a necessidade de que sejam empoderadas.”

Diante do exposto, surge o interesse em investigar a
respeito da atuagdo da enfermagem na participac¢do social,
especificamente em relagdo aos fatores organizacionais,
o ambiente, e as rela¢des fisico e sociais dos individuos
de acordo com um modelo ecoldgico. Desta forma, este
estudo tem como objetivo: identificar os elementos do
modelo ecolégico na analise da produgcéo cientifica acerca
da participagdo social na saude e o papel da enfermagem.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por meio
das seguintes etapas: defini¢do da questdo norteadora;
determinagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; iden-
tificacdo das informagdes que serdo extraidas dos arti-
gos; analise dos estudos selecionados; interpretacao dos
resultados e apresentagdo da revisao integrativa.® Com
questdo norteadora definiu-se: quais elementos do modelo
ecolédgico sdo identificados na produgao cientifica acerca
da participagao social na saude e o papel da enfermagem?

Para isso, foram definidos os seguintes critérios de
inclusdo: resumo contemplando os elementos do Modelo
Ecoldgico, artigos cientificos em portugués, inglés ou espa-
nhol, disponiveis na integra e gratuitamente, sem determi-
nac¢do de periodo de publicagdo. Os critérios de exclusdo
foram teses e dissertacdes, textos sem disponibilidade de
resumo para primeira apreciagao.

A coleta dos artigos foi realizada nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) e International Medical Lite-
rature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)
via PubMed.

Os descritores foram selecionados por meio dos termos
disponiveis no Medical Subject Headings (MeSH), na List
of Headings do CINAHL Information Systems e Descritores
em Ciéncias da Saidde (DeCS) da Biblioteca Virtual em
Sadde. A busca foi refinada utilizando-se o operador boo-
leano AND, o qual possibilitou as seguintes combinagdes:
Participagdo Social AND Enfermagem AND Ecossistema;
Social Participation AND Nursing AND Ecosystem. A busca
nas bases de dados ocorreu em junho de 2017.

A coleta de dados nas bases de dados identificou 107
resultados no periodo de 1992 a 2017, apds aplicou-se
os critérios de inclusdo e exclusdo, realizando-se leitura
de 80 resumos e aplicagdo do Modelo Ecoldgico Social,

ocorreu a leitura na integra de 33 artigos para selecdo da
amostra. Desta forma, fizeram parte dos resultados 19
artigos, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura | - Fluxograma de selecao dos artigos. Brasil, 2017.

Para andlise das publica¢des identificou-se o periddico
em que o artigo foi publicado, pais, ano de publicagio,
nivel de Evidéncia, elementos do Modelo Ecolégico’® e a
identificacdo de quem participa, em qual ambiente e de
que forma ocorre essa participagdo para a saude.

O nivel de evidéncia identifica como as evidéncias sdo
classificadas de acordo com a forma hierarquica e a abor-
dagem metodoldgica adotada, sendo classificadas como
de: nivel 1 (revisdo sistematica ou metanalise de multiplos
estudos clinicos randomizados); nivel 2 (ensaios clini-
cos randomizados bem desenhados); nivel 3 (ensaios
clinicos bem desenhados sem randomizag¢do); nivel 4
(estudos de caso-controle e de coorte); nivel 5 (revisdes
sistematicas de estudos descritivos e qualitativos); nivel 6
(estudos descritivos ou de abordagem qualitativa); nivel 7
(opinido de especialistas).’

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 19 artigos selecionados identificou-se que em 2011
ocorreu 0 maior numero de publica¢des, com cinco artigos,
seguido de 2014 com trés artigos e 2015 com dois artigos. De
acordo com a nacionalidade, cinco estudos foram publicados
em periddicos editados no Brasil e 14 em periddicos interna-
cionais. Com relagdo ao pais de publicagao dos artigos, sete
foram desenvolvidos nos Estados Unidos da América, cinco
no Brasil, quatro no Reino Unido, dois no Canadd e um no
Ira. O nivel de evidéncia que mais caracterizou a amostra
foi o nivel 7 com 11 artigos. No Quadro 1 apresenta-se uma
sintese dos estudos analisados nesta revisao.
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Quadro | - Caracterizacdo dos estudos segundo periédico, ano e pais
de publicacéo e nivel de evidéncia (NE). Brasil, 2017.

Fatores individuais Uso de tecnologias de
Fatores Pesquisadores L
1" . . . Comunitario
organizacionais interdisciplinares

comunicacéo para promover
mudanga no comportamento

Fatores ambientais de salde

Research?

Como elementos do Modelo Ecoldgico, 14 artigos iden-
tificaram os elementos individuais e ambientais, seguido
pelos fatores organizacionais que apareceram em 9 arti-
gos. Os enfermeiros apareceram em seis artigos como os
agentes principais para a participagao social, ja em relagdo
ao ambiente 10 artigos destacaram o comunitario como o
principal ambiente de mudanga, e a forma como essa parti-
cipagdo social foi desenvolvida nos diferentes estudos variou
de educagao, implementacdo de programas, reflexdo, politicas
publicas, entre outros, conforme o Quadro 2.

Quadro 2 - Identificagdo dos elementos do Modelo Ecolégico. Brasil, 2017.

Ne Elementos dos teina? Em qual -
modelo ecolégico Quem participa? ambiente? De que forma?
Profissionais da Educacéo sobre mudangas
Fatores individuais } ,
o1 salde, pacientes Global climaticas e promocéo de
Fatores ambientais X
e sociedade salde
Familiar,
Fatores individuais Enfermeiros e , Alteracdes no processo de
02 comunitario e
Fatores ambientais idosos cuidar
hospitalar
Fatores individuais . . Familiar, _
Criangas, familias Implementacao de programas
03 Fatores escolar e

L e sociedade L de intervencao
organizacionais comunitario

Fatores . _
Enfermeiros e Alteracdes no processo de
04 organizacionais Hospitalar
. . paciente cuidar
Fatores ambientais
Avanco para melhorias em
Fatores » . .
Individuo e relagao a degradacao
05 organizacionais . Global . N
. . comunidade ambiental e alteragoes
Fatores ambientais ,
climaticas
Fatores individuais Assistentes
06 Fatores sociais e Comunitario Modelo de cuidados crénicos
organizacionais pacientes

Enfermeiros,
. Construcédo de perfis
Fatores equipe L . L
Comunitario e epidemiologicos e
07 organizacionais multidisciplinar, ,
global estabelecimento de politicas
Fatores ambientais comunidade e )
de saude e ambientais
materno-infantil

Equipe
Fatores individuais
multidisciplinar,

Hospitalar e Programa para melhores

08 Fatores

o familias e comunitario atividades de assisténcia
organizacionais .
pacientes

Cuidador e

09 Fatores individuais | deficientes fisicos Familiar Adaptacgdes ambientais
e cognitivos

Fatores individuais Reflexdo acerca da

Estudantes

10 Fatores Universidade responsabilidade com sua

universitarios

organizacionais salde e da comunidade

N° Periédico Pais de publicagao Ano | NE o Enfermeiros e e Prevencao de problemas
12 Fatores ambientais ) Comunitario i X
01 Preventive Medicine'™® Estados Unidos da América | 2015 | 7 comunidade ligados ao ecossistema
0z Ciéncia, Cuidado e Satde' Brasil 2013 7 13 Fatores individuais Enfermeiros Hospitalar Inter-relacao no cuidado entre
- Fatores ambientais unidades hospitalares
03 Physical & Occupational Therapy In Pediatrics” | Estados Unidos da América | 2014 6
Atendi to fisico,
04 Ciéncia, Cuidado e Saide™ Brasil 2016 | 6 Fatores individuais endimento fisico
n - - - 14 Enfermeiros Global psicolégico, organizacao e
05 Health Promotion International ™ Reino Unido 2011 7 Fatores ambientais
z lid
(3 Journal of Social Work™ Estados Unidos da América | 2014 | 7 iceranga
07 Texto & Contexto Enfermagem'® Brasil 2004 | 7 Polfticas piiblicas saudavets,
08 Social Science & Medicine"” Reino Unido 2007 | 7 Fatores Governo, ambientes de apoio,
empoderamento da
09 International Journal of Geriatric Psychiatry'® Reino Unido 2011 4 15 organizacionais comunidades e Global P
— comunidade, habilidades
10 Preventive Medicine'® Estados Unidos da América | 2014 | 7 Fatores ambientais Sociedade
T essoais e servicos de salde
T Social Science & Medicine © Estados Unidos da América | 2015 | 6 P N
ientad
12 Revista Mineira de Enfermagem?’ Brasil 2011 | 6 reorientados
6 Escola Anna Nery Revista de Enfermagem™ Brasil 201017 16 Fatores individuais Estudantes de Comunitério Construgao de locais seguros
14 AAOHN Jornal® Estados Unidos da América | 2011 7 Fatores ambientais enfermagem para a comunidade
5 Canadian Journal of Public Health™® Canada 2011 | 7 17 | Fatores ambientais |  Agricultores Familiar Desenvolvimento e
16 Nursing Leadership® Estados Unidos da América | 2007 | 6 implementacSo de politicas.
17 Tobacco Control®® Reino Unido 2012 | 5 L
18 Canadian Journal of Public Health” Canada 2006 | 6 pesquisadores Reconhecer e tratar melhor as
Int tional J Lof Envi tal Fatores individuais agricolas, L . L
19 nternational Journal of Environmenta Ira 2003 | 7 18 Comunitario intoxicagoes e melhorar as

Fatores ambientais profissionais de ,
politicas de pesticidas

salde e politicos

locais

19 Fatores individuais Comunidades Familiar e Medidas de higiene

Fatores ambientais indianas comunitario

Os artigos foram sintetizados para organizacéo, analise,
interpretagdo e apresentacao dos resultados, definindo-se as
seguintes categorias para discussao: Participagdo social na
saude a partir do Modelo Ecoldgico e o Papel da Enfermagem
no Modelo Ecoldgico para a participagdo social.

Participag¢ao social na sauide a partir do Modelo Ecologico

A participagéo social na satide compreende os individuos
que integram os sistemas de saide sendo capazes de agir
em favor da saide humana, em especial, os profissionais de
saude, que possuem a responsabilidade de educar pacientes
e sociedade, assim como participarem nas politicas publicas.
As mudangas climéticas, por exemplo, tém gerado ameagas
a saide humana, necessitando que novas praticas sejam
realizadas afim de lidar com esse contexto, modificando
comportamentos em favor da saude, oferecendo apoio social
e seguranga ambiental, buscando a promogao de saude.*

Os seres humanos sdo os responsaveis pelo cuidado eco-
légico/planetério/coletivo/do ambiente, ja que vivem em um
mesmo ecossistema e dele dependem para sobreviver?' A
satde pessoal ndo é apenas um ato individual e auténomo,
as consequéncias de comportamentos e estilo de vida tém
profundas e amplas consequéncias para os contextos comu-
nitdrios, nacionais e globais."

Um estudo reflexivo sobre a carta de Ottawa destaca o
comprometimento dos individuos em abordar as questoes
ambientais que afetam a satide, bem como a questao ecoldgica
global de nosso modo de vida. Além disso, evidencia o empo-
deramento de pessoas e comunidades e sua participa¢io nas
decisdes que afetam a satde, o que garante a elas, exercerem
maior controle sobre suas vidas e seus ambientes.”

A carta de Ottawa ainda retrata a existéncia de uma hie-
rarquia implicita na sua abordagem com os governos em
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todos os niveis, as comunidades e a sociedade como um
todo, possuindo responsabilidade de garantir as condigoes
para uma boa satide. De acordo com a carta sdo necessarias
politicas ptblicas saudaveis, ambientes de apoio, agdo comu-
nitaria fortalecida, habilidades pessoais e servigos de saude
reorientados, para que a promogao da saude seja realmente
desenvolvida nas comunidades.*

Para se obter um avang¢o para melhorias em relagdo a
degradagdo ambiental e alteragdes climaticas, assim como, em
relagdo a desigualdade social é preciso repensar as praticas de
promogao de saide, criando ambientes de apoio, buscando
maneiras positivas de enfrentamento dos desafios ambientais,
de mudanga social, cultural e estilo de vida da sociedade.™

Estudo realizado na India, sobre a ocorréncia de doencas
relacionadas a falta de higiene, revelou que a incidéncia de
doengas podem ser atribuidas a casa, ao micro ecossistema,
ao comportamento humano e ao seu estilo de vida. Esse
comportamento ¢ influenciado e determinado pelas tradi-
¢Oes sociais, costumes e cultura, além disso, outros fatores
como consciéncia da saude, preocupagdo com as medidas
para promogao de satide podem facilitar a mudanca de com-
portamento e estilo de vida que prejudicam a satide nas
comunidades.”®

O desenvolvimento da consciéncia em saude auxilia a
mudanca de comportamentos pelo fato de que uma pessoa
consciente busca o conhecimento, procura conselhos e faz
um esfor¢o para melhorar as atitudes ligadas a sua higiene e
saude. O estudo relata que apenas refletir que os hébitos de
higiene ndo sdo saudaveis, ndo trara as mudancas necessarias,
para isso ¢ importante a mudanca de mentalidade.?

No entanto, ainda percebe-se que a satide humana muitas
vezes fica em segundo plano, um resultado bem alarmante foi
indicado em um estudo sobre os efeitos dos derramamentos
de ¢6leo, em que os efeitos relacionados a vida selvagem,
marinha e do ecossistema sdo bem documentados, porém a
relagdo com os efeitos na saude dos trabalhadores que tentam
conter esses desastres, pouco ¢ estudado. As consequéncias
desses derramamentos de 6leo para a satide humana sdo
perda da coordenagdo muscular, enxaquecas e varias doen-
¢as pulmonares, mas que nio sio levadas em consideragao
segundo a pesquisa.”

A implementac¢idode de programas facilita e promove
as mudancas necessarias para a saide humana e ambiental,
como mostra o estudo que avaliou o contexto de vida social
de criangas com transtorno de coordenag¢ao de desenvolvi-
mento onde foi implementado um programa de intervencao
para essas criancas. A interven¢do mostrou que uma visao
holistica facilita as parcerias entre a familia, escola e comu-
nidade, permitindo a participagdo social e melhor qualidade
de vida, logo, faz-se necessario aumentar a participagao social
destas criangas em casa, permitindo que realizem ligoes de
casa, possuindo autonomia nas refei¢des e para se vestir,
assim como, no ambiente escolar, através da escrita, aulas
de musica e educagao fisica e na comunidade, por meio da
participagdo em atividades de lazer."

Um hospital ptblico na Africa de Sul também imple-
mentou um programa destinado a apoiar a equipe a bus-
car solugdes para melhorar as atividades de assisténcia aos
pacientes, a partir da criagdo de um espago para compar-
tilhamento e trocas de ideias, incentivando a criatividade,
inovagdo e senso de comunidade, buscando identificar meios
de melhor trabalhar com a comunidade, prestando servicos
de alta qualidade, incentivando e apoiando as familias dos
pacientes, entre outros."”

Outro estudo identificou a Terapia de Adaptagdo ao
Problema (PATH) como uma nova intervengao realizada
nas residéncias com a finalidade de reduzir a depressio e a
incapacidade em deficientes fisicos e cognitivos, com foco no
ecossistema do paciente, o que inclui a triade, paciente, cui-
dador e ambiente. O desenvolvimento dessa terapia incorpora
adaptacGes ambientais e convida a participagdo do cuidador
através do uso de ferramentas de adaptagdo ambiental que
tendem a contornar as limita¢es funcionais e comportamen-
tais do paciente criando um ambiente mais facil de viver.’®

Outro aspecto foi abordado em uma revisdo da literatura
realizada para identificar os impactos na satide ambiental
da agricultura de tabaco e as lacunas do conhecimento. O
desenvolvimento e implementagdo de intervengdes contra
os impactos ambientais negativos da producao de tabaco em
todo o mundo sdo fundamentais para a prote¢io da saude
de agricultores e suas familias, principalmente em paises de
baixa renda. Entretanto, existe um ntimero insuficiente de
estudos e politicas que abordem os impactos negativos de
saude, ambientais e socioecondmicos associados a produciao
de tabaco, bem como solugdes para esses problemas.*

Entre os problemas de satide ligado a exposi¢do dos agri-
cultores aos agroquimicos utilizados na produgio de tabaco
destacam-se os problemas dermatologicos, respiratdrios, neu-
rolégicos e psicoldgicos. Os pesticidas utilizados na agricul-
tura de tabaco podem, de fato, ser um risco importante para
uma série de condi¢des adversas de satde que podem levar
a morte, desta forma, faz-se necessario o desenvolvimento
e implementac¢io de politicas que respondam aos desafios
que os agricultores e suas familias enfrentam.*

Uma grande aliada na promogio de conscientizagio e
mudanga de comportamento sdo as universidades, estudo
indica que os curriculos universitarios tem como um dos
seus componentes a cidadania global, que leva o aluno a
refletir acerca da responsabilidade com sua satde e a saude
da comunidade.” Na perspectiva ecossistémica, os assisten-
tes sociais sdo profissionais que tem papel fundamental no
modelo de cuidados cronicos, podendo criar intervengdes
positivas para os pacientes, sendo capazes de apoia-los e
capacita-los, evidenciando o papel proativo dos pacientes
frente uma condig¢do de doenga cronica.’

O ensino superior também pode atuar na luta contra as
Doengas Nao Transmissiveis, entre elas a obesidade, que
através de escolhas como evitar estilo de vida precario, ina-
tividade fisica e habitos alimentares ndo saudaveis, podem
evitar o sofrimento e salvar vidas ja que os estilos de vida na
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obesidade sdo modificaveis, o que implica que cada cidaddo
tem o poder de mudar essa crise através da responsabilidade
pessoal, porém em alguns casos a responsabilidade “pes-
soal” ndo é a resposta, sendo necessario a responsabilidade
“global”?

No Canada foi constituido o Centro de Pesquisa para o
Desenvolvimento Internacional do Canada (IDRC) como
uma instituigdo independente com um Conselho de Governa-
dores Internacional a fim de estabelecer politicas e prioridades
em satde. Sua divisdo de ciéncias da saide foi organizada em
trés programas baseados em um modelo holistico de ecologia
da saide: 1) satide e comunidade; 2) sistemas de sadde e 3)
saude e meio ambiente. Esse centro apoia financeiramente
um projeto denominado “EcoSalud” da América Latina,
desenvolvido no Equador, pesquisa que envolve comunidades,
pesquisadores agricolas, profissionais de saude e politicos
locais, com a finalidade de promover o manejo de pragas,
reconhecimento e tratamento das intoxica¢des e melhora
das politicas para pesticidas no pais.”’

Outro aliado para promover a mudanga de comporta-
mento da satde e facilitar a tomada de decisdes é o uso de
novas e emergentes tecnologias de comunica¢iao que estao
rapidamente se tornando utilizadas entre os profissionais
de satude. O “One Health” é uma ferramenta que estimula
a ideia de que a saude dos seres humanos, outros animais e
ecossistemas sdo interdependentes, a partir disso, pode-se
pensar saide ndo apenas como a saude fisica, mas também,
como indicadores mais amplos de pessoas e sociedades,
por meio do bem-estar psicoldgico, emocional, espiritual e
econdmico e a estabilidade sdcio-politica.

A integracao da saide humana, animal e do ecossistema
¢ um contexto para as novas pesquisas sobre tecnologia de
comunicag¢do e comportamento humano, que exige atengao e
urgéncia de esfor¢os interdisciplinares para auxiliar nas pes-
quisas, bem como melhorar a saude. Muitas organiza¢des de
saude publica tém uma presenga de midia social e a utilizam
como ferramenta para disseminagdo de informacdes e conec-
tividade publica, como exemplo o estudo aborda a tecnologia
de bio-vigilancia denominada HealthMap, que utiliza fontes
on-line para monitoramento de epidemias e vigilancia em
tempo real de doengas, essas iniciativas colaboram para uma
comunidade global mais saudavel e consciente.?

Papel da enfermagem no Modelo Ecolodgico para a par-
ticipa¢ao social

O enfermeiro tem importante papel na tomada de decisio
no processo de cuidar, no entanto, o comportamento dos
pacientes podem interferir nesse comportamento de decisdo
do enfermeiro. Por um lado, encontra-se o envolvimento
do paciente, interesse na saude, questionamentos e suges-
toes, possibilitando a participagdo do paciente nas agdes de
cuidado. Por outro lado, pacientes com comportamentos
passivos e alienados contribuem para sua nao participaciao
nas decisdes de cuidado.”

Com isso, a enfermagem pode participar na constru-
¢éo de perfis epidemioldgicos das comunidades para o
desenvolvimento da assisténcia, considerando a interaciao
homem-ecossistéma, assim como elaborar agdes de saude,
identificando os fatores de risco ambientais, de acordo com
a especificidade de cada comunidade, buscando promover
satde, previnir doengas e prestar assisténcia de qualidade
para os individuos. Além disso, os enfermeiros tem papel
fundamental para o estabelecimento de politicas de saude
e ambientais em diferentes esferas do governo, o que pode
ampliar a consciéncia sobre o assunto, possibilitando a¢des
que visem promogao e preservacgio da saude.'®

O trabalho do enfermeiro diante dos desastres ambientais
é importante, ele trabalha como linha de frente, sio os primei-
ros respondentes, além de realizar a organizagao, lideranca
e ordem para situagdes de crise, fornecendo atendimento
fisico e psicoldgico aos trabalhadores. Os enfermeiros de
saude ocupacional também tém a capacidade de influenciar
as politicas, os regulamentos e a preparagdo para emergén-
cias, educando sobre a importincia da promogdo da satude,
prevengdo e programas educacionais para trabalhadore,
onde as lesdes e possiveis doengas causadas nos desastres
ambientais nao afetem sua saude.”

A complexidade do cuidado de enfermagem ao idoso
foi abordado em estudo, que buscou refletir sobre o tema
a partir de uma abordagem ecossisténcia, para isso consi-
derou diferentes ambientes de cuidados, como o familiar,
comunitario e hospitalar e as multiplas interagdes entre os
individuos envolvidos no cuidado, além da concepg¢ao do
idoso sobre sua condig¢do de saude e doenca, visualizacio de
suas necessidades e fragilidades, buscando realizar agdes de
preservacao e melhora da sua autonomia a independéncia."

Estudo brasileiro reflexivo teve como objetivo compreen-
der o significado do cuidado ecoldgico/planetario/coletivo do
ambiente para profissionais de enfermagem a luz do pensa-
mento complexo, evidenciando a importancia da consciéncia
do cuidado ser pensada e repensada na pratica individual
relacionada aos problemas ambientais, levando em conside-
racao que essas atitudes refletem na coletividade, visto que
os problemas ambientais podem desencadear problemas de
saude para a populagdo.”!

Ainda na realidade brasileira, outro estudo discutiu
sobre o ambiente hospitalar saudavel e sustentavel e as con-
tribui¢des da enfermagem nesse processo, enfatizando a
forca da interdependéncia e inter-relagdo entre as unidades
produtivas hospitalares, buscando através das parcerias um
espago sustentavel e saudavel. Essas interconexdes entre os
diferentes profissionais sdo favorecidas pelos profissionais
de enfermagem que podem ser os grandes agentes de trans-
formagoes nos ambientes hospitalares, produzindo saude
através de um ambiente hospitalar saudavel e sustentavel.

O trabalho para a constru¢éo de capacidades nos sistemas
de educagdo em enfermagem de alta qualidade, pesquisa
clinica e cuidados de saude mais seguros, foi utilizado em
estudo no Canada. Neste estudo, as equipes de pesquisa
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foram lideradas por enfermeiras que usam conhecimento
das ciéncias da satde, ética da satide e restauragao ecoldgica
para estudar e fortalecer a ética organizacional e as praticas
de seguranga dos ambientes de saude atuais, envolvendo
estudantes professores, politicas e servicos de satide em todo
o Canada e internacionalmente.”

O pensamento ecoldgico incentiva a “capacidade de pen-
sar” e a eco eficiéncia é alcancada quando os pesquisadores
envolvem estudantes, formuladores de politicas e membros
da comunidade em ciclos integrados de pesquisa, pratica e
aprendizagem adaptativa.” Assim, o trabalho da enfermagem
na prevengao de problemas ligados ao ecossistema e a desco-
berta de problemas ja existentes sdo importantes agdes que
podem ser desenvolvidas pela enfermagem possibilitando a
definicdo de prioridades e estratégias de gestdo em satide.*!

CONCLUSOES

A identificagio dos elementos do modelo ecoldgico para
andlise da produgcéo cientifica permitiu a selegdo de estudos
que contemplaram a rela¢do entre fatores ambientais, indi-
viduais e organizacionais que influenciam a promogao da
saude, com enfoque na participdo social e papel da enferma-
gem nesse processo. Permitiu o conhecimento acerca dessa
relagdo em diferentes realidades e demostrou lacunas do
conhecimentos, em decorréncia do baixo nimero de artigos
cientificos identificando elementos do Modelo Ecoldgico
para apreciagao.

E evidente a necessidade de promogio de um pensamento
ecologico entre os individuos, conscientizagdo ambiental,
desenvolvimneto da consciéncia em satde, por meio de
mudangas de comportamentos e estilos de vida, fatores fun-
damentais para a sustentabilidade ambiental e de saide dos
individuos. Outro aspecto relevante é o envolvimento das
institui¢des de saide, universidades, comunidades, diversos
contextos ambientais que podem influenciar as atividades
e atitudes dos individuos, principalmente em relagio a sua
saude.

Alguns estudos apontaram as formas de implementacgdo
de programas tanto na enfermagem como em outras dreas que
facilitam e promovem as mudangas para a saude humana e
ambiental, além de estimularem a conscientiza¢do na comu-
nidade. A enfermagem como linha de frente no cuidado
tem um papel fundamental para elaboracio e aplicagdo de
intervengoes através desses programas, estimulando a parti-
cipagdo de diferentes profissionais e desenvolvendo a visdo
holistica para os problemas de satide e as solugdes necessarias.

A participagao social possibilita o envolvimento dos
individuos em diferentes ambientes para a promogio e
prevencao da saude, essa participagdo é incentivada por
profissionais da satide, em especial, pela enfermagem, que
tem papel fundamental na tomada de decisdes no cuidado
e preservacdo ambiental, estimulando a conscientizagdo
quanto ao ambiente a saude. Além disso, a enfermagem
tem sua participagdo na escolha de prioridades de politicas

publicas, o que pode favorecer melhores condi¢des de vida
para a populagdo e o ambiente.
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