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ABSTRACT

Objective: The study’s aim has been to analyze the contributions of the elective discipline “Complementary
therapies with emphasis on medicinal plants” in the nurses” practice that have graduated from the Nursing
School at Universidade Federal de Pelotas. Methods: It is a descriptive-exploratory research with a qualitative
approach. Data were collected from September to October 2015, totaling 12 participating nurses. Results: The
results show the importance of the discipline in professional practice and in the participants’ family context. The
nurses highlighted the theoretical and practical support of the discipline for the applicability of complementary
therapies and medicinal plants in daily work practice. Nonetheless, they reported several difficulties for its
application, among them the lack of protocols, the discontinuity of care by colleagues and the lack of in-depth
knowledge of the theme. Conclusion: It is essential implementing changes in the education of universities in
order to provide qualified training and qualified professionals willing to work in this area, and then applying
comprehensive care and strengthening the health system.

Descriptors: Curriculum, Professional practice, Complementary therapies.
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RESUMO

Objetivo: O estudo tem o objetivo de analisar as contribui¢oes da disciplina
optativa “Terapias complementares com énfase em plantas medicinais”
na pratica dos enfermeiros egressos da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas. Método: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, de carater exploratorio com abordagem qualitativa. Os dados
foram coletados em setembro e outubro de 2015, totalizando 12 enfermeiros.
Resultados: Mostram a importancia da disciplina na pratica profissional
e no contexto familiar dos participantes. Os enfermeiros destacaram o
suporte tedrico e pratico da disciplina para a aplicabilidade das terapias
complementares e plantas medicinais no cotidiano laboral. Contudo,
relataram diversas dificuldades para sua aplicacdo, dentre os quais a falta
de protocolos, a descontinuidade do cuidado nessa linha por colegas e a
caréncia de conhecimento aprofundado da temética. Conclusdo: Mudangas
na educagio das universidades sdo necessarias a fim de formar profissionais
capacitados e qualificados para atuarem nessa drea, aplicando o cuidado
integral e fortalecendo o sistema de saude.

Descritores: Curriculo, pratica profissional, Terapias complementares.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las contribuiciones de la asignatura optativa “Terapias
complementarias, con énfasis en plantas medicinales” en la préctica de los
enfermeros egresados de la facutad de enfermeria de la Universidad Federal
de Pelotas. Método: Investigacién cualitativa realizada con 12 enfermeros
en el aino 2015. Resultados: Se evidencio la importancia de la asignatura
en la practica profesional y en el contexto familiar de los participantes.
Las enfermeras destacaron el soporte de la asignatura para la aplicabilidad
de las terapias complementarias y plantas medicinales en su trabajo. Sin
embargo, reportaron dificultades en su aplicacion, tales como la carencia
de protocolos, la discontinuidad del cuidado y la falta de profundidad del
conocimiento en esta tematica. Conclusion: Se requieren cambios en los
planes de estudio de las universidades para formar profesionales expertos,
capaces de actuar en este ambito. Esto se traduce en calificacién de la atencién
y fortalecimiento del Sistema Unico de Salud.

Descriptores: Plan de estudios, La practica profesional, Terapias

complementarias.

INTRODUCAO

Tratamentos tradicionais vem sendo usados em diver-
sas doencas de forma eficaz desde os primoérdios da civi-
lizagao, sobrevivendo até hoje.! Reconhecendo o amplo
uso desses tratamentos, a Organiza¢ao Mundial da Saade
preocupa-se com a qualidade e seguranca na oferta de
produtos e praticas alternativas e complementares, incen-
tivando a regulamentagio e criagdo de politicas nacionais
nesse ambito.?

Nas dltimas décadas, pesquisas no campo da medicina
complementar e alternativa estdo revelando os mecanis-
mos de agdo e eficacia deste tipo de tratamento."! Ao lado
disso, estudos realizados em paises, como Estados Unidos,
Reino Unido e Israel, indicam o interesse dos académi-
cos no ensino das plantas medicinais e terapias comple-
mentares.® Isso demonstra a necessidade de investir em
discussdes sobre o tema, tanto na formagdo académica,
quanto na pratica profissional dos enfermeiros e demais

profissionais da saude,visto que é durante o periodo de
graduagao que se adquirem os conhecimentos basicos
necessarios sobre o processo saude-doenca e se desenvolve
o interesse pela futura area de atuagdo.*?

Apesar da popularidade das plantas medicinais e tera-
pias complementares entre académicos e profissionais da
area da saude e, também, entre a populagio, a tematica
nao estd incluida nos curriculos das universidades ao
redor do mundo.6 Muitos cursos da drea da satde ainda
possuem curriculos construidos sobre as bases do modelo
biomédico, dificultando a inser¢do de conteidos como
plantas medicinais e fitoterapia, consequentemente, o
processo de trabalho dos profissionais mantém caracte-
risticas deste modelo.

Contudo, ja é possivel observar algumas iniciativas,
como disciplinas curriculares ou optativas sobre o tema’,
cursos de capacitagdo®, ou recomendagdes em relagdo a
abordagem e conteudo para ensino dessa tematica’. Além
disso, ha um rapido crescimento na literatura sobre o
uso da medicina alternativa e complementar em diversas
situagdes e doencas.’ Estas atividades constituem-se em
iniciativas promissoras a qualificagdo dos profissionais sob
a perspectiva da integralidade em saude. Em conformi-
dade com esta perspectiva, a Faculdade de Enfermagem
(FEn) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) ofertou
uma disciplina optativa “Terapias complementares com
énfase em plantas medicinais” aos alunos da graduagéo
nos semestres 2011/1 e 2012/2. A disciplina abordou
diversas terapias complementares, dentre elas, plantas
medicinais, Reiki, acupuntura, homeopatia, termalismo,
além de proporcionar visita ao horto de plantas medici-
nais e oficinas abordando formas de preparo e diferentes
usos das plantas.

O objetivo deste estudo ¢ analisar as contribui¢des
da disciplina optativa “Terapias complementares com
énfase em plantas medicinais” na pratica dos enfermeiros
egressos da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas.

METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo, de carater exploratorio
com abordagem qualitativa.’ Os participantes foram 12 enfer-
meiros graduados na Faculdade de Enfermagem/UFPel, que
concluiram a disciplina optativa “Terapias complementares
com énfase em plantas medicinais”.

A disciplina foi ofertada aos graduandos da UFPel, em
dois semestres (2011-1 e 2012-2), totalizando 24 concluin-
tes.Destes, 12 aceitaram participar do estudo, sendo trés da
turma 2011-1 e nove da turma 2012-2. A coleta de dados
ocorreu entre setembro e outubro de 2015 e foi realizada
através de entrevistas semiestruturadas, com 13 questdes
(abertas e fechadas) sobre a disciplina, formagdo académica
e conhecimento sobre PMTC, além de informagdes sobre o
perfil dos participantes. Seis participantes responderam de
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forma presencial,nos domicilios localizados no municipio de
Pelotas e seis de forma autoaplicada, enviando por corrZeio
eletronico. A fim de preservar a identidade, os participantes
foram identificados como enfermeiro 1, enfermeiro 2 e assim
consecutivamente.

A andlise de dados foi desenvolvida utilizando a proposta
de Taylor e Bogdan.’ O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade de Enfermagem da Universi-
dade Federal de Pelotas, parecer n° 1.269.001.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participagio de 12 enfermeiros,
sendo sete do sexo feminino. A faixa etaria oscilou entre 24
e 56 anos. O tempo de conclusdo da graduagdo variou de
oito meses a quatro anos. Dentre os participantes, dois ndo
estavam atuando, dois estavam fazendo residéncia em Saude
Publica em Unidades Basicas de Satde, quatro trabalhavam
em hospitais (um destes como técnico de enfermagem) e
um na 3* Coordenadoria Regional de Saude, dois estavam
fazendo pos-graduagdo e um atuava em uma escola técnica
de enfermagem como docente.

No Brasil, um estudo'’ transversal avaliou a inclusdo dos
cursos de fitoterapia e terapias complementares nos curriculos
da graduacgio de cursos da area da satide de Universidades
Federais de todo o Brasil. Os dados obtidos mostraram que
36 Universidades Federais oferecem cursos optativos em
plantas medicinais e fitoterapia. Dentre todas as institui¢oes,
hé 47 programas de graduagdo em Enfermagem, sendo que
destas apenas 20 oferecem disciplinas em Plantas Medicinais
e Fitoterapia, dentre elas uma era obrigatoria e 19 optativas.

Os participantes da presente pesquisa acreditam que
disciplinas nessa tematica contribuem na formagao académica,
porém, geralmente ndo integram a grade curricular das
universidades, conforme relatos que seguem:

[...] é uma especificidade que a gente ndo tem direito na
graduacgdo, entdo tu busca, alguma outra disciplina que
amplie teu conhecimento, com certeza teve contribuicdo
na minha formagdo. (Enfermeiro 1)

Contribuiu bastante, de forma que foi um dos poucos
espagos dentro da formagdo académica que eu tive a
oportunidade de vivenciar essas questdes das terapias
complementares. (Enfermeiro 7)

Estes relatos retratam a importancia que os participantes
atribuem a disciplina cursada, diante da realidade académica
na qual estavam inseridos, que ndo integra as terapias
integrativas e complementares ao curriculo. Corroborando
com estes resultados, uma pesquisa realizada'® indicou que
hd um pequeno numero de cursos em fitoterapia e plantas
medicinais no curriculo de cursos da area da satade e que,

apesar disso, fica claro que os académicos e profissionais da
area da satde estdo interessados nessa tematica.

Estas evidéncias tornam visivel a necessidade das
universidades incluirem em seus curriculos, disciplinas
voltadas para o estudo das plantas medicinais, com o objetivo
de formar profissionais que valorizem as praticas populares
em saude e que possam atender a populagdo de forma
integral.'* Em paises da Europa, as praticas integrativas e
complementares ja estdo inseridas nos curriculos das escolas
de saude ha bastante tempo. Na Alemanha, desde 2003,
por exemplo, ja hd uma carga horaria destinada a estas
praticas. Na Espanha, sdo oferecidos mestrados em terapias
complementares para médicos e enfermeiros.'?

A maioria dos cursos de graduagéo da drea da saude ndo
discute acerca das terapias complementares e do sistema
popular de cuidado a saude, refletindo na atuagdo do
profissional, que dificilmente ira valorizar e integrar estas
praticas de cuidado." Diante disso, mudancas sdo necessarias
na educagao provida pelas universidades, pois sem a inclusao
de certos tdpicos na grade curricular, torna-se dificil obter
e manter profissionais qualificados nesta area.'® Sendo
assim,é preciso formar o académico com pensamento critico,
habilitado para identificar situagdes, formular contradi¢oes
e conseguir soluciond-los dentro de suas complexidades.*

Com o aumento da procura pelas terapias complementares,
fica explicita a importancia desses contetidos estarem inclusos
ao longo da formagao académica. A inser¢ao dessa temdtica
auxilia na formagdo de um profissional potencialmente
capacitado para trabalhar na preven¢ao e promogéo de saide
da populagio.

O crescimento da utilizacdo das terapias complementares
também esta refletido na pratica individual e familiar dos
participantes da pesquisa, de acordo com os seguintes relatos:

[...] ld em casa, mesmo agora, a gente s6 usa o sal com
ervas, a infusdo, xarope, eu uso muito xarope pra minha
filha, pra mim. (Enfermeiro 3)

[...] aindicagdo era aquilo passado de mde pra filha, tanto
que o que minha mde sabia, ela tinha aprendido com a
made dela, no caso (Enfermeiro 7).

Dos 12 participantes do estudo, dez referiram que as
plantas medicinais sdo a terapia mais utilizada no cotidiano. Os
discursos dos participantes destacam que seu conhecimento
sobre plantas medicinais e terapias complementares é
predominantemente familiar. A partir do saber adquirido
na disciplina, o empregam no cuidado entre os membros
da familia, como relata a enfermeira®, que utiliza xarope,
entre outros preparados,para cuidar da filha. A utilizagdo das
terapias complementares no cuidado individual e familiar
ainda ¢ pautada no conhecimento empirico, conforme foi
observado no relato do enfermeiro ’.
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As informagdes sdo propagadas oralmente entre os
membros da familia quanto a habitos e cuidados em saude,
como o uso de plantas medicinais. A familia é um sistema
que forma um modelo de satide-doenga através dos valores,
crencas, conhecimentos e praticas, desenvolvendo sua propria
dinamica de funcionamento promovendo a saude, prevenindo
e tratando a doenga.™*

[...] desde a escolha dos alimentos, na desmedicalizagdo, a
qualquer sintoma jd recorrer a algum remédio, isso tanto
pra mim, quanto na minha familia. [...] Ndo é também
substituir, como eu havia dito antes, por uma planta
medicinal, mas sdo outros tratamentos, outras formas
alternativas para a utiliza¢do da terapia. (Enfermeiro 5)

Além do relato de utilizar as terapias complementares
para si e sua familia o relato do enfermeiro 5 demonstra a
consciéncia de que uma terapia no exclui a outra, podendo
ser utilizadas de forma complementar.

As terapias complementares sdo praticas terapéuticas
que possibilitam a complementagdo da pratica alopatica
tradicional. A enfermagem, atuando diretamente com os
usudrios, possui as ferramentas necessarias para tornar essa
prética efetiva, adequando e direcionando o cuidado.*

Por isso a relevancia de inserir disciplinas sobre terapias
complementares e plantas medicinais na grade curricular,
pois o profissional torna-se mais capacitado e multiplicador
do saber, com embasamento cientifico, o que é justificado a
partir do que disseram os participantes:

[...] Os conhecimentos oriundos da disciplina puderam
me embasar cientifica e teoricamente para usar de forma
correta, principalmente as plantas medicinais, possibilitando
assim multiplicar esse conhecimento d toda rede de amigos
e familiares. (Enfermeiro 4)

[...] O conhecimento obtido cientificamente fortaleceu o
meu saber para embasar a prdtica profissional, deixando
de ser um conhecimento apenas empirico. (Enfermeiro 12)

[a disciplina] ajudou a quebrar essa visdo da familia, da
casa, que o chd ndo faz mal nenhum, que o chd toma de
qualquer jeito. (Enfermeiro 1)

Corroborando com a fala do enfermeiro 1, um autorl6
afirma que plantas medicinais e produtos naturais sdo
farmacologicamente ativos, possuem contraindicag¢des, além
de poder ter interagdo medicamentosa com medicamentos
comumente utilizados pela populagdo. A partir disso, é
necessario que os profissionais tenham conhecimento
sobre as plantas medicinais mais utilizadas pela popula¢io
acompanhada, além de estarem preparados para conversar
com os usudrios sobre essa tematica.

A auséncia ou pouca comunicagdo entre profissionais
da satide e usuarios dos servicos, sobre as terapias

complementares ¢ perigosa, particularmente quando plantas
medicinais e produtos naturais sdo utilizados.'® Nesse sentido,
ainterac¢do profissional-usudrio torna-se necessaria, visando
o0 uso racional dessas terapias e a melhora na qualidade de
vida do usuario. Tal interacdo, no entanto, deve valorizar
e respeitar as especificidades e conhecimento trazido pelo
usudrio, uma vez que se busca o cuidado integral.?

Muitos profissionais evitam perguntar sobre a utilizagao
das terapias complementares, assim como muitos usuarios a
omitem, 0 que gera um uso sem supervisao, acarretando riscos
aos usuarios.'® A participagao do enfermeiro nesse processo
¢ importante, visando a integracdo entre o conhecimento
popular e o cientifico, possibilitando ao individuo e a sua
familia autonomia em relagdo ao cuidado em satde.™

Apesar da ampla utilizagdo das terapias complementares
no cuidado individual e familiar, 0 mesmo nio se observa na
pratica cotidiana de trabalho desses enfermeiros, pelos mais
diversos motivos, conforme relatos que seguem:

Nunca usei para paciente, mas ld em casa todo mundo
usa, [...] usei bastante os conhecimentos, dentro da minha
residéncia. (Enfermeiro 3)

No hospital, eu ndo utilizo na prdtica. Assim que eu
me lembre, eu nunca utilizei, até quando eu estava na
maternidade, a gente mais proibia a entrada de chds,
porque as mdes gostam de chazinho, a gente mais proibia
assim, porque dentro do hospital é restrito. (Enfermeiro 10)

O pouco conhecimento sobre as terapias apresenta-se
como um fator limitante de seu uso no cotidiano laboral e,
apesar de favoraveis ao seu uso, 0s mesmos nao se sentem
confortaveis em orientar os pacientes sobre, porque acreditam
ainda haver déficits no ensino nessa drea na academia."’

Os enfermeiros 5, 6 e 9 confirmam a necessidade de um
aprofundamento para sentirem-se aptos a orientar sobre
plantas medicinais e terapias complementares, conforme as
seguintes falas:

[a disciplina] deu o bdsico e o estimulo necessdrio, vai
depender agora de cada profissional, ou se fosse o caso de
eu estar atuando, eu teria que ter um complemento, mais
estudo, um aprofundamento do estudo, mas ela foi essencial
pra dar o estimulo. (Enfermeiro 5)

[a disciplina instrumentalizou para a prdtica] de certa
forma, porém, ainda ndo sinto uma seguranga efetiva para
aplicar as terapias complementares na prdtica profissional.
(Enfermeiro 9)

[...] eu ndo me sinto totalmente apta para realizar
uma indicagdo, sei que eles existem, sei onde procurar.
(Enfermeiro 6)
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Autores'® afirmam que o desconhecimento dos
profissionais sobre as praticas integrativas e complementares
¢ um dos fatores que faz com que ndo se incentive o uso
das mesmas. Esse desconhecimento também pode ser
considerado responsavel por, apesar de apoiarem as PIC e
mostrarem interesse por elas, os profissionais restrinjam a
atengdo primaria.

Nesse sentido, evidencia-se a importancia da oferta
de disciplinas ao longo da forma¢do académica, mas
também cursos, especializagdes e outros meios que
empoderem os profissionais interessados em utilizar as
terapias complementares no cuidado integral da populagao
e consequente para o fortalecimento do SUS. Percebe-se
que hd movimentagao dos profissionais nesse sentido, pois
ao serem questionados sobre se motiva¢ao para ampliar o
conhecimento sobre o tema, responderam 0 seguinte:

No futuro, quem sabe ainda realizarei uma especializagdo.
(Enfermeiro 11)

Comprei um livro de plantas medicinais, penso em talvez
fazer uma especializa¢do nessa drea. (Enfermeiro 7)

[apés realizagdo da disciplina] tenho vontade de fazer o
mestrado voltado as plantas. [...] O caderno de atengdo
bdsica do Ministério da Savde que eu ganhei, dou uma
olhada [para tirar duvidas]. (Enfermeiro3)

O enfermeiro 7, também traz acercada importancia do
respaldo tedrico ao orientar sobre as plantas medicinais:

[...] Eu sempre tento utilizar a RDC 10, que traz 66
plantas medicinais pra serem utilizadas, da RDC que eu
me sinto mais seguro de abordar, porque ela é aprovada
pela ANVISA, entdo ela tem indicagdo, contraindicagdo,
dosagem. (Enfermeiro 7)

A RDC n° 10" e o Caderno de Atengéo Bésica’ citados
pelos participantes sdo iniciativas recentes que se configuram
como importante ferramenta para respaldar a assisténcia.
Estes também sdo documentos que buscam estimular a
implantacdo de novas politicas no SUS, além de melhoria
do acesso da populagdo a produtos e servigos seguros e
de qualidade. A RDC apresenta 66 espécies vegetais com
alegacdes terapéuticas, forma(s) de uso, quantidade a ser
ingerida e os cuidados e restrigdes ao seu uso, amparado no
uso tradicional, podendo ser indicada por profissional com
conhecimentos necessarios, drogas vegetais sio produtos
isentos de prescricio médica. Essa resolu¢do é um marco
regulatdrio para a produgio, distribuicdo e uso das plantas
medicinais, de modo a garantir e promover a eficcia e
qualidade dos produtos oferecidos pelo sistema.

O Caderno de Atencdo Basica n°® 317, sobre “Préticas
integrativas e complementares: plantas medicinais e fitoterapia
na atencdo basica”, lancado em 2012, visa sensibilizar e

orientar gestores e profissionais da saude na formulagao
e implantagdo de politicas, programas e projetos, além de
estruturar e fortalecer a atengdo em fitoterapia e plantas
medicinais.

Outro fator que influencia na pratica dos enfermeiros,
¢ a ndo utilizagdo das terapias complementares por outros
profissionais da equipe de saude, dificultando a continuidade
do cuidado, fato que se pode constatar na fala do enfermeiro 7:

[...] tu faz toda uma abordagem com o paciente, s6
que os outros profissionais, principalmente, os médicos,
ndo trabalham nessa linha que tu aborda, o que acaba
atrapalhando esse processo, porque tu faz toda uma
orientagdo e dai ele chega no teu outro colega, e ele fala
isso ai ndo é nada, tu tem que tomar o remédio, tu tem que
fazer isso, isso dificulta um pouco o processo.(Enfermeiro 7)

Muitos médicos sdo resistentes ao uso das terapias
complementares, pois estas ndo estdo tipicamente inclusas
nas grades curriculares e outros véem como algo a ser
aprendido a parte.'® Isso pode estar relacionado a formagao
académica dos profissionais de satude, estar focada no modelo
biomédico, o que repercute diretamente no processo de
trabalho dos profissionais e, assim, mesmo que algumas
areas se direcionem a forma integral de cuidado, outras
permanecem centradas na medicalizacdo.*

Os enfermeiros entrevistados referiram sobre a
importancia de seguir protocolos e fontes seguras de pesquisa:

[...] Atuo em um hospital privado, onde a pratica profissional
¢ organizada por meio de Procedimentos Operacionais
Padrio (POP) e até o momento ndo sdao utilizadas as
terapias complementares, porém, considero importante
a implementagdo destas nas rotinas institucionais.
(Enfermeiro 11)

[...] Hoje em dia se trabalha muito com protocolos na
atengdo primdria a satide, protocolo pra queixa tal,
protocolo pra isso, e nesses protocolos muito raramente
tu vai encontrar uma indicagdo das prdticas integrativas.
(Enfermeiro 7)

A fala dos Enfermeiros 11 e 7 destaca um ponto importante
para discussio, pois em muitos servigos os profissionais estao
condicionados a seguir protocolos para realizacdo do cuidado.
Esse “enquadramento” gera uma dinamica de trabalho na
qual dificilmente os profissionais irdo abordar o individuo
inserido em seu contexto cultural, conforme prevé o principio
da integralidade do SUS. Nesse sentido, a utilizagdo das
terapias complementares na pratica profissional, é observada
com maior frequéncia na aten¢do primadria a saude, fato que
pode ser constatado nas falas a seguir:
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Talvez, se fosse trabalhar na assisténcia comunitdria,
certamente o teria feito [ampliado os conhecimentos sobre a
tematica]. (Enfermeiro 12)

[...] quando eu fiz meu tiltimo estdgio na UBS eu tive um
pouco mais de oportunidade de usar o que eu aprendi,
agora no hospital a gente ndo usa. (Enfermeiro 10)

A inserc¢do das préticas integrativas e complementares
no SUS valorizam recursos e métodos ndo biomédicos
relativos ao processo saide-doenca, além de enriquecer
estratégias terapéuticas. Desse modo, o atual sistema ptblico
de satde incorpora outros saberes e racionalidades de base
tradicional, que passam a conversar com a logica e os servigos
convencionais da biomedicina.*'

No municipio de Londrina, o Programa Municipal de
Fitoterapia teve inicio em 2003, em 13 Unidades Basicas
de Satde da Zona Rural e uma UBS da Zona Urbana. Apds
passar por cinco ampliagdes, nos anos de 2003, 2005, 2008,
2010, 2011 e duas em 2012, o programa hoje conta com 45
UBS. Os produtos ofertados no comeg¢o compreendiam
seis fitoterapicos e seis drogas vegetais, atualmente, sdo 32
fitoterapicos e seis drogas vegetais e o protocolo municipal
estd em sua terceira edi¢do, publicada em 2012.%*

O aumento do uso de terapias complementares faz com
que enfermeiros e outros profissionais da saude precisem estar
familiarizados, possibilitando assistir o individuo com uma
abordagem integral, auxiliando a tomar decisoes baseadas
em informacéo cientifica”, sem desvalorizar o saber popular.
A partir dos debates atuais sobre o tema, assume-se como
fundamental que os profissionais da satide sejam formados
tendo acesso ao nucleo bésico das terapias alternativas e
complementares, contudo, ndo ¢ o que se observa na pratica
académica.*

A maior aplicagdo das terapias complementares na APS
pode estar vinculada com os principios de integralidade e
praticas baseadas na prevengdo e promogédo da saude que
regem a atengao basica de satide. Além disso, os profissionais
que atuam nessa darea possuem uma proximidade com o
cotidiano das familias, também sdo aqueles mais acessiveis
a populagio e os mais conhecedores do saber popular.”® Ha
também grande incentivo governamental para a aplicagdo
das terapias complementares na satide publica através de suas
politicas e agdes que buscam ampliar a oferta destas no SUS.

Com isso, percebe-se a importancia da disciplina na
pratica profissional e familiar dos participantes, além
de se verificar que houve um aumento pela procura por
disciplinas e cursos que envolvem essa temadtica a fim de
qualificar os profissionais, melhorar a qualidade de vida da
populagio e fortalecer o sistema de satide vigente. Contudo,
os profissionais ainda encontram dificuldades para aplicar na
pratica profissional devido a descontinuidade do cuidado por
parte de outros profissionais e também falta de protocolos
sobre as praticas integrativas e complementares. Mudangas
na formagao tornam-se urgentes, através da inclusdo, na

graduagdo e pos-graduacgio, de contetidos sobre as terapias
alternativas e complementares, formando profissionais menos
céticos e preconceituosos e mais instrumentalizados para
atuarem nessa area.

CONCLUSAO

Em virtude do aumento do uso de terapias integrativas e
complementares e de plantas medicinais, voltam-se os olhares
para a necessidade da insercao desses contetidos ao longo da
formacdo académica dos profissionais da area da satide. A
terapia mais utilizada dentre os participantes foi as plantas
medicinais. O uso é pautado no conhecimento empirico,
propagado de geragdo em gerac¢do, porém, 0 mesmo é mes-
clado com o conhecimento cientifico adquirido na disciplina.
Apesar das plantas medicinais fazerem parte de um saber
milenar repassado de geragdo em geracio, este se encontra
em constante construgéo. Isso implica diretamente na for-
magao de profissionais capacitados e qualificados a assistir
individuos de forma integral, fundamentada no conhecimento
cientifico e que valorizem as préticas populares em saude.

A utilizagdo das terapias integrativas e complementares,
entre os participantes dessa pesquisa, foi mais expressiva no
cuidado familiar, do que na pratica profissional, devido a
varios fatores. Dentre eles destacam-se a auséncia ou pouca
comunicagio sobre as terapias complementares entre profis-
sional e usudrio durante consultas, inseguranga ao orientar
sobre as terapias devido a falta de aprofundamento tedrico,
descontinuidade no cuidado utilizando as praticas integrativas
e complementares por parte dos outros profissionais, além
da falta de protocolos relacionados a essa tematica.

O interesse dos académicos e profissionais da area da
saude tem aumentado nos ultimos anos, porém, isso ainda
néo se reflete nas disciplinas ofertadas nos cursos da area
da sadde, visto o pequeno nimero de cursos e disciplinas
disponiveis nas grades curriculares das universidades bra-
sileiras. Por isso, é essencial que haja mudanga na formagéo
ofertada atualmente pelas universidades, pois a inclusdo de
disciplinas eletivas ou optativas sobre plantas medicinais e
terapias integrativas e complementares formara profissionais
qualificados a atuarem na drea.

Portanto, a universidade sendo um centro formador do
saber, tem o dever de participar da discussdo sobre as terapias
integrativas e complementares a fim de formar profissionais
qualificados que atuem na melhora da qualidade de vida
da populagio e fortalecimento do Sistema Unico de Saude.
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