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RESUMO

Objetivo:Conhecer e analisar a produgio cientifica no periodo de 2011 a2016 sobre as politicas publicas para
os idosos portadores do mal de Alzheimer. Método: O estudo caracteriza-se como pesquisa exploratdria,
descritiva com abordagem quantitativa, realizado por meiodo método da revisdo integrativa. Resultados:
Embora a DA seja uma doenga progressiva e incuravel, muito ja se avangou em beneficio do idoso portador,
como a criagdo de instrumentos de avaliagdo e de critérios diagndsticos mais claros, medica¢des que
melhoram a cogni¢do e diminuem a incidéncia de mudangas comportamentais e a criagdo de leis e portarias
governamentais que dispéem especificamente dos direitos da pessoa idosa com a Doenga de Alzheimer.
Conclusao: O conhecimento acerca dos direitos dos pacientes portadores da Doenca de Alzheimer é de suma
importancia para promogéo da satide e manutencio da vida dessas pessoas.

Descritores: Idoso, Politicas publicas, Alzheimer.

ABSTRACT

Objective: To know and analyze the scientific production in the period from 2011 to 2016 on public policies for elderly people with
Alzheimer’s disease. Method: The study is characterized as exploratory, descriptive research with a quantitative approach, performed
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through the integrative review method. Results: Although AD is a
progressive and incurable disease, much has already been advanced for
the benefit of the elderly patient, such as the creation of clearer diagnostic
tools and criteria, medications that improve cognition and reduce the
incidence of behavioral changes, and creating laws and government
ordinances that specifically govern the rights of the elderly with
Alzheimer’s Disease. Conclusion: Knowledge about the rights of patients
with Alzheimer’s disease is of paramount importance for the promotion of
health and maintenance of their lives.

Descriptors: Senior citizen, Public policy, Alzheimer.

RESUMEN

Objetivo: Conocer y analizar la produccion cientifica en el periodo de
2011 a 2016 sobre las politicas publicas para los ancianos portadores
del mal de Alzheimer. Método: El estudio se caracteriza como una
investigacion exploratoria, descriptiva con enfoque cuantitativo, realizado
a través del método de la revision integrativa. Resultados: Aunque la
DA es una enfermedad progresiva e incurable, mucho se ha avanzado
en beneficio del anciano portador, como la creacién de instrumentos
de evaluacion y de criterios diagnodsticos mas claros, medicamentos que
mejoran la cognicion y disminuyen la incidencia de cambios conductuales
y la la creacion de leyes y decretos gubernamentales que disponen
especificamente de los derechos de la persona de edad avanzada con la
enfermedad de Alzheimer. Conclusién: El conocimiento acerca de los
derechos de los pacientes portadores de la enfermedad de Alzheimer es de
suma importancia para la promocién de la salud y el mantenimiento de la
vida de esas personas.

Descriptores: Ancianos, Politicas publicas, Alzheimer.

INTRODUCAO

Com o avango da expectativa de vida e, por consequéncia,
da populagio idosa, ha de se atentar para a incidéncia em
maior frequéncia de agravos na satide dessas pessoas e dos
que estdo ao seu redor. Por isso, vé-se que ¢é extremamente
importante o fortalecimento de politicas sociais na detec¢do
precoce dessa problemdtica, a fim de evitar danos mais
agravantes.'

O processo natural de envelhecimento é, sem duvida, um
processo bioldgico que trazalteragdes estruturais no corpo e,
em decorréncia disso, modificacdes também nas suas fungdes.
Porém, envelhecer é inerente a todos os seres humanos.Esse
processo assume dimensdes que ultrapassam o simples ciclo
bioldgico, pois pode acarretar também consequéncias fisicas,
sociais e psicoldgicas.

A preocupagio com as doengas cronicas ndo transmissiveis,
como,por exemplo, o mal de Alzheimer, vem aumentando, na
tentativa de promover a qualidade de vida da populagdo idosa.A
doencga de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo
lento. As pessoas acometidas por ela perdem sua produtividade
socioecondmica, e o fardo familiar é profundo. Ocorrem
dificuldades de aprendizado, posteriormente sdo atingidas
a habilidade matemadtica, a linguagem, a praxis, a percepgdo
sensorial e as habilidades da visdo espacial. Alguns sintomas
apresentados sdo a amnésia, a afasia, a agnosia e a apraxia,
sendo também afetadas as fungdes intelectuais.'

Um dos grandes problemas causados pela doenga de
Alzheimer é a reducido da capacidade de discernimento,
isto é, o doente ndo consegue entender a consequéncia

dos seus atos, ndo manifesta a sua vontade, nao desenvolve
raciocinio légico, por causa dos lapsos de memoria, e perde a
capacidade de comunicagio, impossibilitando que as pessoas
o compreendam.?

Em 1982, aconteceu a primeira assembleia internacional
sobre o envelhecimento, com a ideia do envelhecimento ativo,
com o objetivo de inserir o idoso no mercado de trabalho,
e, em 2002, ocorreu a segunda assembleia mundial sobre o
envelhecimento.

Mediante o exposto, propde-se como questio norteadora
dessa pesquisa:qual a produgdo cientifica no periodo de
2011 a2016 em relagéo as politicas publicas elaboradas para
promogao e manutencao de saude da pessoa idosa portadora
do mal de Alzheimer? Para responder a questdo norteadora,
tem-se como objetivo: conhecer e analisar a produgdo cientifica
no periodo de 2011 a2016 sobre as politicas publicas para os
idosos portadores do mal de Alzheimer.

METODO

O estudo caracteriza-se como pesquisa exploratoria,
descritiva com abordagem quantitativa, realizado por meiodo
método da revisio integrativa. Essa abordagem tem como
objetivo buscar, coligar, organizar e relacionar os resultados
de pesquisas em relagdoao tema de forma sistematica, com
finalidade de gerar maior familiaridade com o tema em estudo.
A partir dos dados e de sua analise, foi possivel encontrar
evidéncias que contemplam as politicas publicas para os idosos
portadores do mal deAlzheimer.

Estabeleceu-se como critérios de inclusio: ser artigo
escrito em portugués, inglés e/ou espanhol;estar completo;ter
sidopublicado no periodo de 2011 a2016;estar disponivel
on-line, gratuitamente;e contemplar a tematica em estudo.
Como critérios de exclusdo: os repetidos eos nao disponiveis
gratuitamente online. Para selecionar os artigos, utilizou-se
os descritores da ciéncia da saude (DeCS): Idoso, Politicas
Publicas e Alzheimer.

A captura dos artigos cientificos foi realizada via on-line,
utilizando-se a Biblioteca Virtual em Saide (BVS), banco de
dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), buscando os artigos cientificos no periodo
de 2011 a 2016 sobre a temética.

Pesquisando o descritor “idoso’foramencontrados
2.897,444 artigos.Para refinar a busca, lancou-se o descritor
“politica ptblica’, reduzindo o nimero de artigos para 1.930.
Ao acrescentar o descritor “alzheimer”, o nimero encontrado
foi de 9 artigos, todos eles na mesma base de dados pesquisados
LILACS. Ap6s a leitura e a analise preliminar desses artigos,
indicou-se que 4 preenchiam os critérios constituidos, motivo
pelo qual serdo considerados nessa proposta.

A analise e a interpretagdo do referencial tedrico foram
executasnas seguintes etapas: pré-andlise, exploracio do
material e tratamento dos resultados obtidos. Com relacao
aos aspectos éticos, foram observadas e respeitadas as autorias,
a Lei do Direito Autoral, tanto nas citagdes diretas como nas
citacdes indiretas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma patologia integrante
do grupo das mais importantes doencas em idosos.
Atualmente, é a mais comum das doengas relacionadas a
deméncia, sendo grande causa do comprometimento cognitivo
e comportamental no processo de envelhecimento, e ndo tem
como ser prevenida ou curada.

E uma doenga neuroldgica, degenerativa, lenta e
progressiva, a qual deteriora a memoria breve. Elaaparece,em
geral, apds os 60 anos. O idoso acometido por essa patologia
apresenta dificuldade crescente em memorizar, agir, decidir,
alimentar-se e, no final do processo,acaba emestado vegetativo,
0 que ocasiona a dependéncia total de outras pessoas.*

Diante dessas mudancas, a familia precisa adaptar-se a
nova realidade, mudar rotinas e formas de cuidado.

Os cidadéos tém direitos e deveres, portanto, os portadores
da doenga de Alzheimer e outras doengas neuroldgicas
tém seus direitos especificados e assegurados por lei. O
enfermeiro, além de cuidar do idoso portador de DA, usando
seu conhecimento técnico, precisa conhecer os direitos deste
individuo, auxiliar a familia quanto aos cuidados nas diversas
fases da doenga e também quanto aos direitos previstos em lei
que estes individuos tém. Contudo, existe ainda uma grande
parcela de profissionais da satde e familiares cuidadores sem
conhecimento acerca dos direitos do cidaddo portador da DA.?

Embora a DA seja uma doenga progressiva e incuravel,
muito ja se avangou em beneficio do idoso portador, como a
criagdo de instrumentos de avaliagdo e de critérios diagndsticos
mais claros, medicagdes que melhoram a cogni¢o e diminuem
a incidéncia de mudancas comportamentais e a criagdo de
leis e portarias governamentais que dispdem especificamente
dos direitos da pessoa idosa com a Doenga de Alzheimer.

Diante da constatagio do pouco conhecimento da
sociedade em geral e, principalmente, dos familiares dos
idosos acometidos de DA sobre a cidadania destes idosos,
este estudo trouxe o contetido principal de cada lei e portaria
que trata dessa tematica.

Eum dever assegurar ao idoso todos os direitos de
cidadania, de sua dignidade, do seu bem-estar e direito
a vida.Essa portaria ainda ressalta que a DA é a principal
causa de deméncia, sendo uma doengca cerebral degenerativa
primaria, de etiologia nao totalmente conhecida, com aspectos
neuropatoldgicos e neuroquimicos caracteristicos.

Além disso, ela leva em consideragdo a incidéncia da DA
no Brasil e reconhece que, embora a DA possa ocorrer em
outra faixa etaria, incide em maior numero na populagio
idosa.

Levando em consideracio a necessidade de adotar medidas
para melhorar a assisténcia ao idoso portador de DA, a portaria
institui no Sistema Unico de Saude (SUS) o Programa de
Assisténcia aos portadores da Doenca de Alzheimer, assim
definindo que esse programa sera desenvolvido e articulado
pelo Ministério da Saude (MS) e Secretarias de Saude
Estaduais, determinando que a secretaria de assisténcia a
satde estabeleca o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
para tratamento da DA e inclua os medicamentos utilizados
neste tratamento no rol de medicamentos excepcionais.®

Sobre a elabora¢ao de mecanismos para a organizagio
e implantagdo de Redes Estaduais de Assisténcia a Saude
do Idoso,considera-se o dever de assegurar ao idoso seus
direitos de cidadania, dignidade, bem-estar e direito a vida, o
aumento da expectativa de vida observado nos tltimos anos,
a necessidade da redugdo do numero de internagdes e do
tempo de permanéncia hospitalar, a necessidade de estabelecer
mecanismos de avaliagdo, supervisdo, acompanhamento e
controle da assisténcia a saide do idoso.”

Diante disso, os mecanismos criados para a organizagao
e implantagdo de Redes Estaduais de Assisténcia a Saude
do Idoso determinam as Secretarias de Saude dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios em Gestao Plena
do Sistema Municipal de Satde a doagido de providéncias
necessarias a implantacao das redes estaduais de Assisténcia a
Saude do idoso e a organizagéo, habilitacdo e cadastramento
dos Centros de Referéncia que integrardo estas redes.
Dessamaneira,estabelece que, na definigdo dos quantitativos e
distribui¢do geografica dos hospitais e Centros de Referéncia
que integrardo as Redes Estaduais de Assisténcia a Saide ao
Idoso, as Secretarias de Satide dos Estados e do Distrito Federal
utilizem os seguintes critérios: populagdo geral, populagio
idosa, necessidade de cobertura assistencial, mecanismo de
acesso e fluxos de referéncia e contrarreferéncia, nivel de
complexidade dos servicos, série historica de atendimentos
realizados a idosos, distribuicao geografica dos servigos,
integracdo com a rede de atengdo basica e programa de
saude da familia.Determina que, uma vez definida a Rede
Estadual de Assisténcia a Satide do Idoso, as Secretarias de
Sadde estabelecam os fluxos assistenciais, os mecanismos de
referéncia e contrarreferéncia dos pacientes idosos.

A aprovagdo da Politica Nacional de Satde do Idoso
determina que os drgdos e entidades do Ministério da
Saude que tenham relagdo com o tema fagam promocio,
elaboragao ou a readequagido de seus planos, programas,
projetos e atividades em conformidade com as diretrizes e
responsabilidades nela estabelecidas.

A necessidade de definir critérios de cadastramento e
funcionamento dos Centros de referéncia em Assisténcia a
Satde do Idoso e a necessidade de estabelecer os mecanismos e
fluxos assistenciais a serem adotados pelas Redes Estaduais de
Assisténcia a Satde do idoso resolve: aprovar as Normas para
Cadastramento de Centros de Referéncia a Satde do Idoso,
estabelecer que as secretarias dos Estados, Distrito Federal
e Municipios enviem ao Ministério da Satde as solicitagdes
de cadastramento de Centros de Referéncia em Assisténcia a
Satde do Idoso e estabelecer como obrigatdria a realizagéo,
pelo gestor estadual, de vistoria e avaliagdo anual em todos
os servigos que compdem a Rede Estadual de Assisténcia a
Saude do Idoso.”?

Sobre a cria¢do do Estatuto do Idoso, que tem como
objetivo regular os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, e sobre a obrigatoriedade da
familia, comunidade, sociedade e poder publico de assegurar
ao idoso, com absoluta prioridade, direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte e lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito
e a convivéncia familiar e comunitaria.
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Tanto a Receita Federal, através do seu drgao administrativo
chamado de Conselho de Contribuintes como a Justiga Federal
reconhecem que a DA se encaixa em “alienados mentais”,
sendo, assim, considerada uma moléstia grave.

Para a isen¢do do imposto de renda, é necessdria a
comprova¢ao da doenga por meiodaapresentacdo de um
laudo médico pericial fornecido por servico médico oficial
da Unido, dos estados, do Distrito Federal e dos municipios.

Sabe-se que a presenca de um idoso portador de DA
na familia acarreta mudangas nos padrdes de vida (rotinas,
questdes financeiras entre outros), por isso, éde extrema
importancia que os familiares tenham conhecimento dessa
lei, entre outras ja citadas, para poder promover ou manter
uma qualidade de vida a este idoso.

CONCLUSAO

Conclui-se que o conhecimento acerca dos direitos dos
pacientes portadores da Doenca de Alzheimer é de suma
importancia para promogao da saude e manuten¢io da vida
dessas pessoas.

Porém,boa parcela da sociedade desconhece as politicas
publicas existentes para assegurar o cuidado para com esses
pacientes. O enfermeiro, além de seu conhecimento técnico,
necessita conhecer os direitos destes individuos, orientar a
familia em relagéo aos cuidados e, também, quanto aos direitos
previstos em lei que estes tém, com o objetivo de manter a
qualidade de vida da pessoa idosa.
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