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RESUMO

Objetivo: Identificar nas publicacdes da literatura cientifica as contribuigoes desenvolvidas pela equipe de
enfermagem acerca das abordagens quanto ao parto humanizado durante as consultas no pré-natal. Métodos:
Revisdo narrativa, desenvolvida por meio da leitura de seis artigos cientificos, a partir de uma busca realizada em
janeiro/2016 na base de dados eletronica Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS)
enaBase de Dados da Enfermagem (BDENF), utilizando as palavras-chave “parto humanizado’, “satide da mulher”
e “enfermagem”. Utilizou-se artigos publicados no periodo de 2010 a 2015. Resultados: Emergiram trés categorias:
a percepcio da equipe de enfermagem referente as praticas educativas no pré-natal; o despreparo do profissional
no atendimento a gestante e a parturiente; e a importancia dos sentimentos vivenciados pelas gestantes durante o
ciclo gravidico-puerperal. Conclus@o: Os profissionais de enfermagem devem assumir a postura de educadores,
buscando desenvolver na mulher sua autoconfianga para viver a gestagdo, o parto e o puerpério positivamente.
Descritores: Parto humanizado, Cuidado pré-natal, Enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature publications the contributions
developed by the nursing about the approaches related to the humanized
childbirth during the prenatal medical appointments. Method: Narrative review,
developed through the reading of six scientific articles, from a research did on
January/2016 in the Database of The Latin America and Caribbean Virtual
Health Library in Health Science and in the Database of Nursing, using the
keywords “humanized childbirth’, “woman’s health” and “nursing” It was selected
articles published in the period of 2010-2015. Results: Three categories emerged:
the perception of the nursing team in relation to the educational practices
during the prenatal; the lack of professional preparation during the attendance
to the pregnant woman and the parturient woman; and the importance of the
lived feeling by the pregnant women during the pregnancy-puerperal cycle.
Conclusion: The nursing professionals have to assume the attitude of educators,
looking for developing in the woman her self-confidence in order to prompt
them to live the gestation period, the childbirth and the puerperium positively.
Descriptors: Humanizing childbirth, Prenatal care, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar, en las publicaciones de la literatura cientifica, los aportes
desarrollados por el equipo de enfermeria acerca de los abordajes referentes al
parto humanizado durante las atenciones prenatales. Metodologia: Revisién
narrativa desarrollada con lecturas de seis articulos cientificos, publicados entre
2010-2015, a través de una investigacion realizada en enero/2016 en la Base de
Dados Electrénica “Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude” y en la “Base de Dados da Enfermageny’} utilizandose las palabras clave

» <«

“parto humanizado’, “satide da mulher” y “enfermagem”. Resultados: Surgieron
tres categorias: percepcion del equipo de enfermeria sobre practicas educativas
en la atencion prenatal; falta de preparacién profesional en el atendimiento
a gestantes y parturientas; e importancia de los sentimientos vividos por las
gestantes durante el ciclo gravidico-puerperal. Conclusion: Los profesionales de
enfermeria deben asumir una postura educadora, desarrollando la autoconfianza
de la mujer para vivir su embarazo, su parto y su puerperio positivamente.

Descriptores: Parto humanizado, Atencién prenatal, Enfermeria.

INTRODUCAO

\

A assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal
ainda se encontra vinculada ao modelo biomédico, e traz
como consequéncias elevados numeros de procedimentos
invasivos e intervencionistas durante o trabalho de parto.'
Embora exista, no Brasil, uma variacio no ntmero de
cesariana em hospitais publicos e privados, estima-se que
56% dos partos realizados sejam por cesariana; destes, 40%
ocorrem em servigos puiblicos e 85% nos servigos privados.?

Nesse contexto, a Politica de Aten¢éo Integral a Satde da
Mulher (PAISM) de 2004 implementou agdes de saude que
pudessem contribuir para a garantia dos direitos humanos das
mulheres e para a redugio da morbimortalidade por causas
preveniveis e evitaveis. Essas agdes apontam como uma das
aspiragoes e pretensdes para aumentar, qualificar e humanizar
aatencio a satide da mulher no Sistema Unico de Saude (SUS).

Para efetivacdo da PAISM, o Ministério da Saide (MS)
lanca méio de novas estratégias, como o Programa de
Humanizagdo do Parto e Nascimento (PHPN), a prevencdo e o
tratamento do cancer do colo de ttero e de mama, a vigilancia
de obitos de mulheres de idade fértil e a Rede Cegonha,
promovendo a ampliacio do acesso aos meios e servicos de
promocao, prevencao, assisténcia e recuperagdo da saude da

mulher, além de propor diretrizes para a humanizagio e a
qualidade do atendimento, a fim da sua concretiza¢do.?

O PHPN refere que a humanizagio deve ter dois
fundamentos: o primeiro apresenta que as unidades de satde
recebam a mulher com dignidade e respeito, estendendo esta
aten¢do a sua familia e ao recém-nascido (RN), realizando
um cuidado integral a satide da mulher em que ela se sinta
acolhida pela equipe, diversificando o modelo tradicional da
hospitalizacio; e o segundo refere-se a procedimentos benéficos
a mulher e a0 RN durante o parto e o nascimento. Isso ocorre
quando se realiza, por intermédio das consultas do pré-natal e
puerpério, o aconselhamento, empoderando a mulher quanto
as praticas intervencionistas desnecessarias durante o parto,
que muitas vezes oferecem riscos ao bebé e a puérpera.*

Nesse sentido, o pré-natal caracteriza-se pelo
acompanhamento da mulher gravida visando manter a
integridade das condi¢des de saude da mae e do bebé. A
partir das consultas, os profissionais poderdo realizar a
classificagao de risco, a qual é de suma importancia, uma vez
que favorece a organizagao das portas de entrada dos servicos
de urgéncia obstétrica, garantindo acesso com qualidade
as mulheres no periodo gravidico-puerperal. Além disso,
objetivando contribuir para diminuir os indicadores de
morbimortalidade materna e perinatal, acompanha-se o
desenvolvimento fetal, cria-se o vinculo entre o profissional
e a gestante, aconselha-se e orienta-se quanto aos tipos de
parto, humanizando a assisténcia prestada a gestante.

Sendo assim, a gestante podera escolher o tipo de parto;
nos casos, por exemplo, de gestagdo de baixo risco, nenhuma
alteragdo fisioldgica ou mé formagio congénita, aconselha-se o
parto normal, salientando-se que mesmo no parto de alto risco
ndo se indica necessariamente o parto cesarea. O parto normal
trazbeneficios paraa puérperae RN, como o fato de amulher ter
a possibilidade de movimentacdo durante o trabalho de parto,
a escolha de uma posi¢do mais confortavel para o nascimento,
0 bebé tem menos risco de problemas respiratorios e, ao passar
pelo canal do parto e entrar em contato com a mucosa vaginal
da mae, acaba desenvolvendo imunidade.*

Conformea Leido Exercicio Profissional da Enfermagem,
Decreto n° 94.406/1987, o pré-natal de baixo risco deve
ser acompanhado pelo enfermeiro. Dessa forma, esse
profissional possui um importante papel na implementagao
da humaniza¢io do cuidado a mulher, desde o pré-natal
ao parto e puerpério, pois sdo nestes periodos que muitas
vezes a gestante sente inseguranca, surgem as duvidas e a
fragilidade emocional em relagio ao ato de parir.®

Nesse cenario, o enfermeiro e sua equipe desempenham
umaagio de saude imprescindivel, com acolhimento, aten¢ao,
afeto, respeito e empatia nas relagdes que se estabelecem no
processo de cuidado entre o profissional e os usudrios. Esse
cuidado deve comegar no inicio da gestagdo para que o ato
de parir torne-se prazeroso, fisioldgico e espontineo para a
mae e o bebé.”

Enquanto académica, atuando em diferentes contextos
do cuidado, surgiu a motivacao em abordar o tema aliado
com as evidéncias cientificas de enfermeiros, acerca de como
¢ realizada a abordagem do parto humanizado durante as
consultas de pré-natal pela equipe de enfermagem.
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Diante desse contexto, questiona-se: o que tem sido
produzido na literatura cientifica sobre a abordagem do parto
humanizado, durante o pré-natal, pela equipe de enfermagem?

Na tentativa de responder ao questionamento
explicitado, objetivou-se identificar, nas publicacdes da
literatura cientifica, as contribui¢des desenvolvidas pela
equipe de enfermagem acerca das abordagens quanto ao
parto humanizado durante as consultas no pré-natal.

METODO

Trata-se de um estudo de revisao de literatura na modalidade
narrativa. Uma revisdo narrativa caracteriza-se por apresentar
ampla discussdo de temas cientificos por meio de uma escrita
descritivo-discursiva. Esta precisa ser completa para que o
leitor consiga atualizar-se das tematicas, e, assim, adquirir um
conhecimento efetivo em um curto espago de tempo. **

A busca foi desenvolvida na base de dados eletronica
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e na Base de Dados da Enfermagem
(BDENF). A revisao foi realizada no periodo de janeiro de
2016, em que se utilizou os artigos publicados no periodo de
2010 a 2015, a partir das palavras-chave “parto humanizado”,
“saide da mulher” e “enfermagem”. Justifica-se o recorte
temporal, por tratar-se de pesquisas realizadas nos dltimos
cinco anos; portanto, acredita-se que apresentam dados
atualizados sobre a tematica.

Os critérios de inclusdo utilizados para a elaboragdo deste
trabalho foram: artigos publicados em periddicos nacionais e
internacionais completos, artigos que abordavam a tematica
no idioma portugués. Os critérios de exclusdo: artigos que
apresentavam apenas o resumo disponivel, os que ndo se
enquadravam no recorte temporal determinado, os que nio
atendiam aos objetivos do estudo, bem como teses, livros e
dissertagcdes em idioma inglés e espanhol.

Foi realizada uma leitura criteriosa dos titulos e resumos
das publicagdes encontradas, a fim de verificar a adequagédo

dos critérios de inclusdo. Aqueles artigos cujo titulo e resumo
atenderam aos critérios, foram lidos na integra. Foi delineado
um instrumento de coleta de dados, em que os dados
extraidos de todos os artigos selecionados foram registrados
em um quadro - com identificagio, titulo, autor(es), periédico
publicado e ano de publicagio, objetivo(s), método, principais
resultados e conclusdes —, para melhor visualizagio, e, assim,
obter a esséncia de cada artigo, buscando fundamentos para
alcangar o objetivo do estudo.

Para a andlise dos dados, considerou-se a analise de
conteido de Bardin," segundo as trés etapas do método.
Na pré-anlise, realizou-se a leitura geral de todo o material,
denominada “leitura flutuante” dos artigos e fichamentos
(ficha de mapeamento e de extracdo de dados), a fim de
possibilitar uma visdo abrangente do contetido. Em seguida,
na exploragdo do material, realizou-se a leitura integral dos
artigos, o que possibilitou a transcri¢do dos resultados e de
trechos significativos. Com o desenvolvimento da leitura
minuciosa, foi desenvolvida a codificacdo dos achados, em
que os fichamentos permitiram a elaboragdo das categorias.
Assim, com referéncias dos autores e andlise dos textos, foi
possivel visualizar o contetido de forma integrada, podendo
relaciond-los e sintetiza-los, observando convergéncias,
divergéncias e semelhancas existentes sob a dtica de diferentes
autores, constituindo a etapa de interpretagdo dos resultados.'

A partir das palavras-chave jd citadas, foram encontrados
120 artigos; destes, com uma breve leitura dos titulos e dos
resumos, foram selecionados 18 artigos, dos quais foram
lidos na integra, sendo selecionados para analise apenas seis
artigos que se adequaram com o objetivo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na apresentagdo dos resultados das informacdes, os
dados foram organizados de forma descritiva e por meio
da construgdo de dois quadros sindpticos. Os seis artigos
selecionados serdo apresentados a seguir.

Quadro 1- Apresentacdo dos artigos a partir da identificacdo, titulo, autor(es), periddico publicado e ano de publicacdo do estudo

I , oy . Ano de
Identificacdo Titulo Autores Periédico publicado publicacso
Autonomia no parto normal )
Al na perspectiva das mulheres Pereira ALF, Bento AD Revista Rene, 201
; Fortaleza
atendidas na casa de parto
Violéncia obstétrica na visdo de Silva MG, Marcelino MC, Rodrigues .
A2 enfermeiras obstetras LSP, Toro RC, Shimo AKK Revista Rene 2014
) Revista de
A3 Expectativa das gestantes em o 0irq | A Silva JAJ, ZUffi FB, et al. Pesquisa Cuidado & 2013
relacdo ao parto .
Fundamental Online
N . L . . Revista de
Ad Significado do parto humanizado Versiani CC, Barbieri M, Gabriellon Pesquisa Cuidado & 2015
para gestantes MC, et al. .
Fundamental Online
Parto humanizado de
A5 adolescentes: concepg¢do dos Busanello J, et al. Eieo\/'dEeanLn;i}LojERJ’ 20M
trabalhadores da saude
A6 Modelo de humanizagé&o de Gomes ML, Moura MAV Rev. Enferm. UERJ, 2012

atencdo ao parto no Brasil

Rio de Janeiro

Elaboragao das autoras.
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Quadro 2 - Apresenta-se a caracterizacdo dos estudos a partir de objetivo, método, resultados e conclusdes

Identificagcdo Objetivo(s)

Método

Principais resultados e conclusdes

Objetivou descrever
o cuidado de
enfermagem
obstétrica ao parto

Caracteriza-se por um estudo
descritivo de abordagem qualitativa,
utilizando a técnica da entrevista
semiestruturada cujo roteiro foi
composto por seis perguntas acerca
das expectativas, vivéncias, desejos,

O estudo revelou a importancia do cuidado
com competéncia técnica, humana e ética,

no respeito as necessidades, aos desejos, as
expectativas e as escolhas para a satisfacdo das
mulheres no processo da gestacado e do parto.
As praticas educativas e de orientagdo no curso

Al normal e analisar - . - ) . A
o exercicio da necessidades e liberdade de escolha do cuidado ao pré-natal sdo estratégicas no
autonomia pelas durante o cuidado ao trabalho de cuidado e permitem que a mulher exerca sua
mulheres durante parto e parto. Realizado com 16 autonomia, possibilitando o acesso a informacdes
esse cuidado puérperas, em que o trabalho de e conhecimentos indispensaveis para a escolha e
' parto e parto foi atendido nessa decisdo sobre o que é melhor para si no parto e
unidade de saude. para o nascimento de seu filho.
O objetivo deste Relato de experiéncias das autoras Pelas falas podemos observar despreparo,
estudo foi relatar em suas trajetdrias profissionais, negligéncia e impericia na pratica de profissionais
a experiéncia no qual foram construidas em da obstetricia. Como resultado, a humanizacéo
de enfermeiras diferentes locais de trabalho, tipos deve comecar na primeira consulta de pré-
obstetras sobre a e tempo de formagdo como em natal, uma gestante precisa receber orientacdes
A2 violéncia obstétrica  unidades basicas de saude, hospitais adequadas, participacdo em grupos de gestantes,
vivenciada, publicos, privados e organizacdes manipulacao e reflexdo de materiais informativos
presenciada e sociais de saude. Utilizada a técnica  para que chegue mais preparada emocionalmente,
observadas durante  de analise de conteudo tematico por socialmente, fisicamente e tenha o conhecimento
suas trajetorias meio de falas gravadas transcritas de seus direitos legais, na assisténcia ao trabalho
profissionais. para analise. de parto, parto e puerpério.
Trata-se de um estudo descritivo,
Este estudo tem com abordagem qualitativa, com 15
como objetivo 9 a o
e mulheres que realizaram o pré-natal
verificar a no periodo de janeiro a abril de 2011
expectativa das Na Eoleta de d;dos foi utilizado um. O pré-natal tem suma importancia de desenvolver
gestantes em instrumento semiestruturado com acodes para promocdo da salde da gestante e a
relacdo ao parto, questdes abertas que abordavam prevencdo de complicagdes, por meio de grupos
A3 descrever os temas como a expectativa das de educacdo em saude, consulta de enfermagem
principais medos e gestantes em relapcéo a0 parto, 0 com abordagem integral a satide da mulher para
anseios, identificar seus maiores medos e anseios‘ oque due sejam esclarecidas duvidas, disponibilizadas
as atividades que tem feito para diminuir a ansie’daél]e informacdes sobre o procedimento do parto e
contribuem para e a contribuicao da familia, dos * planejamento do puerpério.
diminuir a ansiedade . ; i -
S ~ amigos e do parceiro na gestagao.
e a participagdo . i i "
familiar Foi realizada a analise tematica
) proposta por Minayo (2004).
Estudo descritivo, de natureza .
O objetivo & qualitativa, com enfoque Neste estudo, conseguiu-se desvelar que as
Lo . n finem rto humaniz
compreender o fenomenoldgico. Foram realizadas gestantes d_e 1em o pa to hu a ~ado pautado
o ) : nas bases filoséficas da humanizacdo do parto
Ad significado de entrevistas semiestruturadas com e nascimento preconizado pelo MS. que tem
parto humanizado 15 gestantes matriculadas no iento p Ao p > 9
atribuido por ambulatdrio de pré-natal de um como principlos o relacionamento |nte_rpessoal,
- ; M o m isténci m n ntimen
gestantes. hospital universitario no municipio uma ass sténcia competente e os sentimentos
de Montes Claros-MG vivenciados pelas gestantes.
Para concluir, citamos diferencas relatadas pelos
Obietivo & i profissionais que sao necessarios para uma
_fJet'VO € anallsar assisténcia ideal ao parto normal. Para os médicos,
Sér?wgﬂg?\z:s o Este estudo, de abordagem esse tipo de assisténcia depende da efetivacéo
u q o
! oot ] e programas de qualificacdo dos trabalhadores
concepgéo d_o que qualitativa, € um recorte d_o banco que atuam no contexto obstétrico. Para os
seja uma assisténcia  de dados da macropesquisa trabalhadores da enfermagem, as condices de
as adolescetntes |nt|tu|atdadAtednclao hurtnafjllzaadcf trab_alho, a _hal_'monia_ entre os componer?t_es da
A5 erg ;‘T _cendro aolpﬁrdo €a ot_esdcen is oL ? oS equipe, o direito de informac&o dos familiares
OPstetrico, ae coletados a partir ae entrevistas e a evitacao de praticas intervencionistas
acordo com a semiestruturadas, realizadas com desnecessarias. sdo considerados elementos
categoria funcional  todos os trabalhadores da saude I ’ - fi .
dos trabalhadores efetivos no periodo de julho de 2008 Aue qualificam a atencao ao parto. Enfim, muitas
da saude de um a fevereiro de 2009. recomendagdes preconizadas pelo PHPN e
hospital universitario pré-natal ainda ndo foram colocadas em pratica
do Sul do Brasil. e encontram resisténcia para sua efetivacao,
conforme o artigo ndo foram lembradas pelos
trabalhadores citados.
O objetivo Conclui-se que um dos pontos abordados foi o
foi analisar as impacto de mudangas na humanizagao do parto
tendéncias na para os profissionais e as usudrias, e os resultados
producio cientifica Pesquisa qualitativa e descritiva, das praticas assistenciais que tiveram resisténcia.
A6 utilizando o método de revisdo O artigo cita que as mudancas decorrem de

nacional sobre
atencdo ao parto
na perspectiva da
humanizag¢éao.

sistematica de literatura.

profissionais envolvidos e treinados, servigos
equipados e capazes de atender dentro de
critérios de risco, apontando as fragilidades das
relacdes entre profissionais e usuarias.

Elaboragdo das autoras.
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Foram analisados seis artigos sobre a abordagem
da equipe durante o pré-natal. A pesquisa dos artigos
encontrados possibilitou ampliar o objetivo, trazendo nas
categorias referéncias sobre o parto e o pods-parto. Entre
eles, emergiram trés categorias: a percep¢do da equipe de
enfermagem referente as praticas educativas no pré-natal;
o despreparo do profissional no atendimento a gestante e
parturiente; e a importancia dos sentimentos vivenciados
pelas gestantes durante o ciclo gravidico-puerperal.

A percepcdo da equipe de enfermagem
referente as praticas educativas no pré-natal

O artigo Al mostra os depoimentos das puérperas que
relatam a eficiéncia do trabalho da enfermagem por meio da
informagdo, do acolhimento, da competéncia humana, da
tecnologia, do cuidado e da escolha do parto pela gestante.
O processo do cuidado pela equipe de enfermagem na Casa
de Parto (CP) comeca a partir do pré-natal, em que sdo
realizadas praticas educativas como orientagdes, oficinas
educativas, dindmicas, jogos, dramatiza¢des relacionadas a
gestacdo, ao trabalho de parto, puerpério e RN.

As praticas educativas promovem o bem-estar, a
seguranca, além de informar desde a fisiologia do corpo da
mulher, as possiveis transformacdes, a interacdo da gestante
com o profissional para sanar suas duvidas, os medos e os
anseios sobre antes, durante e apds o parto, para que se sinta
segura na escolha deste. Também, durante as oficinas no
pré-natal, sdo incentivadas a realizar um Plano de Parto em
que descrevem os seus desejos acerca do momento do parto,
como o tipo de parto, o acompanhante, a musica que deseja
ouvir, entre outros detalhes do ambiente do nascimento. Esse
estudo mostra aimportincia do pré-natal, pois estabelece uma
relagdo de cuidado integral da gestante com o profissional,
promovendo o atendimento humanizado, prazeroso e digno.

O artigo A3 demostra a importancia do pré-natal, que
deve comegar no inicio da gestagido, porque ¢ desde essa fase
que a gestante sente medo, anseios e duvidas. Constituiu-se
um momento de preparagio fisica e emocional para antes,
durante e pds-parto. A equipe de enfermagem deve promover
atividades educativas em todo ciclo gravidico-puerperal, criar
grupos de gestantes, desenvolver palestras sobre a gravidez e
as possiveis transformagdes ocorridas com o corpo da mulher,
orientar quanto aos seus direitos de gestante e, no parto,
informar que pode levar um acompanhante de sua escolha,
além de incentivar a confecgdo do enxoval do bebé. O pré-
natal, se realizado mensalmente, detecta doengas, ma formagao
congénita, previne possiveis complica¢des na gestagdo e parto e
é essencial para criagdo de vinculo e de didlogo com a equipe de
enfermagem, equipe essa que sdo os principais indutores para
desenvolver praticas educativas na saude da gestante.

O despreparo do profissional no atendimento
a gestante e parturiente

O artigo A2 observou o despreparo institucional para
o parto humanizado, a negligéncia com procedimentos
iatrogénicos, a impericia e as verbalizagdes violentas nas
praticas de profissionais da obstetricia. Pelos inumeros

relatos nos diversos setores, destaca-se que, durante o pré-
natal, ocorria o preenchimento incorreto do cartio da
gestante, profissionais grosseiros e irritados com as queixas
das gestantes, nenhum tipo de informacdo era fornecida
a elas, sejam por orientagdes verbais, sejam por grupos
de gestantes ou de materiais informativos, além do uso de
ambientes inadequados e do descumprimento de protocolos
obstétricos que visam a humanizagao da assisténcia no ciclo
gravidico-puerperal.

O artigo A5 aborda intimeros relatos de trabalhadores da
enfermagem e profissionais médicos. A enfermagem relata
que, para desenvolver uma assisténcia ideal ao parto, as
adolescentes dependem da estrutura fisica adequada, o centro
obstétrico, a presenga de um acompanhante que participe de
todas as consultas do pré-natal, com direito as informacdes e
orientagdes do trabalho de parto e parto. A parturiente deve
ser respeitada e compreendida para criar um vinculo com o
profissional. J& os profissionais médicos relatam que, para ter
umaassisténciahumanizadano parto, depende das capacitagdes
e da qualificacio, por meio de educa¢io continuada oferecida
pelas institui¢des. Enfim, muitas recomendagdes preconizadas
pelo PHPN ainda néo foram colocadas em prética e encontram
resisténcia para sua efetivagdo. Conforme o artigo, ndo foi
lembrado pelos trabalhadores.

No artigo A6 sdo relatadas muitas dificuldades em
relagdo ao profissional com o usudrio e as mudangas na
pratica profissional sobre a implanta¢do do novo modelo de
assisténcia ao parto humanizado desde o pré-natal. O que
causou repercussao foi a adaptagdo dos profissionais ao novo
modelo e o desconhecimento das gestantes quanto a sugestio
das praticas apresentadas e discutidas no periodo pré-natal.

A importéncia dos sentimentos vivenciados pelas
gestantes durante o ciclo gravidico-puerperal

O artigo A4 tem como objetivo compreender o
significado de parto humanizado atribuido por gestantes que
relatam que os profissionais devem ter um relacionamento
empatico, proporcionar a criagdo do vinculo, demonstrar
a escuta qualificada (ouvindo suas queixas, por exemplo),
sanar duvidas que ocorrem durante a gestagdo e o parto,
considerar suas preocupagdes, angustias e medos, prestar
uma assisténcia humanizada. Promover o acolhimento a
falta destes podera acarretar a inseguranga e a desisténcia do
acompanhamento no pré-natal. Conclui-se que o cuidado
integral, humanizado, empatico, com competéncia técnica e
cientifica, deve ser iniciado ja no pré-natal.

O enfermeiro, ao longo dos anos, vem ampliando e
aprofundando os conhecimentos em sua drea de atuacio.
Além disso, esse profissional é o responsavel pela lideranca e
sistematizacao do cuidado as pessoas e as familias em diversos
contextos de atuagdo em que se encontram. Entre as diversas
areas de atuagdo em que o enfermeiro vem desenvolvendo o
cuidado integral a saude da mulher, destaca-se a obstetricia.
Essa drea de atuagdo é multidisciplinar e caracteriza-se
pela construgdo de um espago que permite estabelecer
uma relagdo de cuidado com a gestante e RN, tanto na
maternidade quanto na atencéo basica."
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Durante o pré-natal de baixo risco, as consultas nas
unidades basicas devem ser realizadas conforme a idade
gestacional, sendo mensais até as 28 semanas de gestagdo e
posteriormente quinzenais e semanais. O MS preconiza no
minimo seis consultas para as mulheres que nio apresentam
complica¢des no decorrer da gravidez e que sdo classificadas
como grupo de gestantes de risco habitual.> As mulheres que
apresentam problemas durante o periodo gestacional ou
evoluem para possiveis complicagdes pertencem ao grupo
de gestantes de alto risco. Segundo a Portaria n° 1.020, de
29 de maio de 2013, salienta-se que as consultas de alto risco
podem/devem ser concomitantes ao risco habitual.

Durante a gesta¢do, o corpo feminino passa por diversas
transformacdes, caracterizado como periodo de mudangas
fisicas e emocionais, das quais a mulher tende a se adaptar. E
no inicio da gravidez que a gestante deveria comegar a realizar
acompanhamento pré-natal, pois a partir desse momento os
medos, as angustias e as dividas sobre a evolugdo gestacional
sdo aflorados.*

E nesse contexto que o enfermeiro, frente a equipe de
enfermagem, tem papel relevante na assisténcia ao pré-natal,
sendo capaz de reconhecer momentos criticos, intervir e
atender as necessidades da gestante, de modo a priorizar a
humanizag¢io."

E durante o pré-natal que devem ser criados espagos de
educagdo em saude, a fim de possibilitar o preparo da mulher
para vivenciar a gestagdo e o parto de forma positiva. Muitas
vezes a realidade dos servigos de satide ndo corresponde
as necessidades de saude e as expectativas sentidas pelas
mulheres durante a gestagdo. Em geral, isso se da pela falta
de profissionais acolhedores, competentes e humanizado.
Além disso, deve-se a auséncia de préticas educativas e de
comunicagdo entre profissionais e gestantes, a fim de criar
um vinculo e sanar as desconfiangas e os anseios quanto ao
processo de gestagdo e parto.'*'?

Foi possivel perceber que as abordagens da equipe
de enfermagem no cuidado humanizado durante o pré-
natal as gestantes ainda encontram muitas lacunas a serem
preenchidas. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
implementar, desenvolver e intensificar as praticas educativas
durante a gestacdo, a responsabilidade dos profissionais
de enfermagem em assumir a postura de educadores,
compartilhando saberes de forma holistica e humanizada,
buscando desenvolver na mulher sua autoconfianga para
viver a gestagdo, o parto e o puerpério positivamente.

CONCLUSOES

A pesquisa dos artigos encontrados mostrou que ainda
hd pouco estudo nesta temdtica e agdes desenvolvidas
sobre a abordagem do parto humanizado pela equipe de
enfermagem durante o acompanhamento das gestantes nas
unidades basicas, pois, como foi visto, apenas seis artigos
compuseram a analise do estudo.

Durante o periodo da gestacdo na assisténcia ao pré-
natal, podem ser observadas muitas falhas, como assisténcia
iatrogénica, estrutura fisicainadequada, falta de informagoes,
profissionais despreparados, falta de empatia e de criagdo de

vinculo, sendo fatores decisivos para gerar insegurancas,
medos e angustias antes, durante e apds o parto.

Conclui-se, dessa forma, a importancia do pré-natal
ser realizado com qualidade e de forma integral, com
profissionais sensiveis a constru¢do do vinculo, proativos,
inovadores e instigados para o cuidado humanizado.
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